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हरिभूरि न्यूज: जगदलपुि

बहुचर्चवि झीरमघाटी हमला
मामले मे् बीिे 10 अगस्् से
अरभयोजन र बचार पक््
के बीच चल रही अंरिम
बहस बुिरार को पूरी हो गई।
दोनो् पक््ो् के अंरिम बहस के बाद
न्यायालय ने रैसले को आरर््कि रखिे हुए
रैसला सुनाने के रलए 31 अगस्् की िारीख
मुकर्वर की है। 10 अगस्् से शुर् हुई अंरिम
बहस िीन रदन चली और बुिरार सुबह 11
बजे से बचार पक्् की दलीले् प््स््ुि करने के
बाद अरभयोजन पक्् ने ररपीटर दलीले् भी
प््स््ुि की। दोपहर चायकाल िक बहस पूरी
होने के बाद अब झीरम कांड की चली सुनराई
का रैसला एनआईए कोट्व ने सुरर््कि रखा है।
न्यायालय द््ारा 31 अगस्् को रैसला सुनाने
ऑड्वर शीट मे् िारीख िय कर रदया गया है।
कोट्व मे् अरभयोजन पक्् के रकील रदनेश
पारनग््ाही और :शषे पजे 6 पर

हरिभूरि न्यूज:धिििी

महाराष्््् से छत््ीसगढ़् बाइक राइड
पर रनकली 23 युररियो् के समूह मे्
शारमल 24 रि््ीय राइडर ररर् ्ि
ठक््र की जगिरा घाटी मे् सड़्क
हादसे मे् मौि हो गई। समूह मे् करीब
20 बाइक और एक कार शारमल
थी। सभी रायपुर से बस््र की ओर
जा रहे थे। इसी दौरान जगिरा घाटी
के पास ररर््ि ठक््र हादसे का
रशकार हो गई्।

जानकारी के मुिारबक ररर् ्ि
ठक््र मुंबई के कांरदरली रेस्ट की
रहने राली थी् और बाइक राइरडंग
की शौकीन थी्। हादसा इिना गंभीर
था रक :शषे पजे 6 पर

झीरम हमले मूे अब फैसले की घडूी, 31 तारीख तय बस््र जा रही मुंबई की बाइक राइडर
ररर््ि ठक््र की सड्क हादसे मे् मौत 

हनरभूनम-आईएिएच के पूूधाि संपािक डाॅ. नहमांशु नूूिवेिी के साथ साथूथक संवाि
जहां रििंगा थािने पि हाथ काटे जािे थे, वहां अब हि हाथ िे्
रििंगा, गृहिंत््ी ने कहा-यह बस््ि के भयिुक्ि होने का संदेश 

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

छत््ीसगढ् मे् कभी भय और आतंक का गढ् रहे बस््र मे् राज्य के
गृहमंत््ी विजय शम्ाा ने वतरंगा यात््ा शुर् की है। इस माैके पर उन्हो्ने
हवरभूवम-आईएनएच के प््धान संपादक डाॅ. वहमांशु व््ििेदी से यात््ा
के संबंध मे् सार्ाक संिाद काय्ाक््म मे् विस््ार से बातचीत की। इस
यात््ा के संबंध मे् उन्हो्ने कहा-   मै् सोचता हूं वक यह संदेश पय्ााप्त
है इस बात को स्रावपत करने के विए वक बस््र पूर्ातः भयमुक्त हो
गया है। बस््र के िोगो् ने तो कई बार मुझसे कहा है, गांि के िोगो्
ने कहा है वक हमको यह िगता है वक हम अभी आजाद हुए है्। और
िस््ुतः अगर िह यह कह रहे है्, तो आज 15 अगस्् ही है। िही्,
इस संिाद का वहस्सा बने िन मंत््ी केदार कश्यप ने कहा वक बस््र
मे् कभी वतरंगा रामने पर हार काट विया जाता रा। आज िहां हर
हार वतरंगा रामने को बेताि है। यह बदिाि सुखद है। दोनो् मंव््तयो्
से हुई बातचीत के संपावदत अंश।

वि मंतूूी केिार िे कहा- यह बिलाव सुखि है n एक ऐदिहादिक रात््ा की शुर्आि करने जा रहे है्, क्रो्?
n दवजर शर्ाय: यह िस््र वतरंगा यात््ा विशेि रप् से विषण्ु देि जी

की सरकार िनने के िाद पांच राष््््ीय पि्ा आए थे। इन पांचो ्ही
राष््््ीय पि्ा मे ्िस््र मे ्नए-नए सथ्ानो ्पर, नए-नए गांि पर
जहां अि तक वतरंगा नही ्फहरा पाया था, वतरंगा फहराया गया
और एक घोिणा की गई माननीय केद्््ीय गृह मंत््ी अवमत शाह
जी के द््ारा वक 31 माच्ा 2026 तक नतस्ल कैडर पूरी तरीके से
समापत् कर वदया जाएगा। मुखय्मंत््ी  विषण्ु देि साय का
माग्ादश्ान रहा और उसके िाद 31 माच्ा 2026 वनयत समय तक
नतस्ल कैडर पूण्ातः खतम् हुआ। नतस्ल कैडर समापत् हो जाने
के िाद यह पहला राष््््ीय पि्ा है और इसवलए इस पहले
राष््््ीय पि्ा का िडा् महति् है। 

n आप विधायक तो किधा्ा से है।् ‘हर घर वतरंगा’ जो अवभयान
चल रहा है, अमूमन वजतने भी जनप््वतवनवध है,् िे अपने-अपने
क््ेत््ो ् मे ् कर रहे है।् मतलि जहां से िे वनिा्ावचत होते है।्
जनसंपक्क का भी एक िातािरण िनता है। यह किधा्ा क््ेत्् छोड्
िस््र मे ्तय्ो ्घूम रहे है?्  :शेष पेज 6 पर

हरिभरूि फॉलोअप

27 की मौत 35 घायल
25 मई 2013 को माओिावदयो ्ने झीरम घटना

को ति अंजाम वदया था जि कांग््ेस की
पवरित्ान रैली सुकमा से वनकलकर झीरम
घाटी से होकर गुजर रही थी। इस मामले मे्
एनआईए की जांच वरपोट्ा मे ्27 लोगो ्की मौत
और 35 लोगो ्के घायल होने की िात कही
गई। इस मामले मे ्4 लोगो ्को नामजद आरोपी
िनाया गया था। इसके अलािा 150 से 200
अनय् माओिावदयो ्को भी आरोपी िनाया गया।
एनआईए ने 11 :शेष पेज 6 पर

महापौर िे ली जािकारी
घटना की सूचना वमलने पर धमतरी नगर वनगम के महापौर रामू
रोहरा भी मौके पर पहुंचे और घटना की जानकारी ली। उनह्ोन्े
िताया वक उनह्े ्फोन से सूचना वमली थी वक मुंिई के कांवदिली
िेसट् वनिासी वरव््ि ठक््र का एतस्ीडेट् हुआ है और मदद की
जरर्त है। महापौर के अनुसार घायल युिती को असप्ताल लाया
गया था, लेवकन इलाज शुर ्होने से पहले ही उनकी मौत हो गई।
उनह्ोन्े िताया वक युिती वकसी ट््ेलर के पवहए की चपेट मे ्आई
थी।् दूसरे राजय् की वनिासी होने के कारण पवरिार को हरसंभि
सहयोग का प््यास वकया जा रहा है।

टाटा संस से अलग होूगे चंदूूशेखरि
नई दिल्ली। एन. चंद््शेखरन फरिरी

2027 मे ्मौजूदा काय्ाकाल पूरा होने
के िाद टाटा संस के चेयरमैन पद से
हट जाएंगे इसके साथ ही टाटा ट््सट्

के चेयरमैन नोएल टाटा के साथ
पुनवन्ायुबत्त को लेकर लंिे समय से
चले आ रहे गवतरोध के िाद भारत

के सिसे प््भािशाली कारोिारी
समूहो ्मे ्से एक के शीि्ा पर उनका

करीि एक दशक का काय्ाकाल
समापत् हो जाएगा।

20 फरवरी
2027 को
पूरा हो रहा
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मुख्यमंत््ी ने कहा- हरेली प््कृति, पशुधन के सम्मान और खेिी-तकसानी के गौरव का पव्व  

सीएम हाउस मे़ सजा ‘गांव’, गेड़ी-बिल़लस
जैसे खेल, खुरमी और ठेठरी की महक

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

मुख्यमंत््ी ररष्णुदेर साय ने कहा, हरेली
छत््ीसगढ़् की कृरि संस्कृरि, प््कृरि
और ग््ामीण जीरन के बीच आत्मीय
ररश्िे का उत्सर है। यह पर्व हमे् अपनी
िरिी, पशुिन, कृरि उपकरणो् और
प््कृरि के प््रि कृिज््िा व्यक्ि करने का
अरसर देिा है। छत््ीसगढ़् िान का
कटोरा है और प््देश की बड़्ी आबादी की
आजीररका खेिी-रकसानी से जुड़्ी है।
रकसान की समृर््ि ही गांर और प््देश
की खुशहाली का मजबूि आिार है।
मुख्यमंत््ी ने कहा, हरेली के समय िक
खेिी के अनेक प््मुख काय्व पूरे हो चुके
होिे है् और रकसान प््कृरि एरं अपने
कृरि सािनो् की पूजा कर अच्छे कृरि
रि्व की कामना करिे है्। यह परंपरा
हमारे पुरखो् की प््कृरि के प््रि गहरी
समझ और सम्मान को दश्ाविी है।

ररिानसभा अध्यक्् डॉ. रमन रसंह ने
कहा, हरेली छत््ीसगढ़् की कृरि परंपरा,
संस्कृरि और प््कृरि से जुड़्ा महत्रपूण्व
लोक पर्व है। कृरि औजारो्, गौमािा और
प््कृरि की पूजा हमारी कृिज््िा की
संस्कृरि को अरभव्यक्ि करिी है। कृरि
मंत््ी रामररचार :शषे पजे 6 पर

रायपुर निवास पर हरेली तूयोहार का आयोजि

भूपेश चढ़े गेड़ी, कहा-
‘हरेली हमारी आत़मा है’ 

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

छत््ीसगढ़ के पारंपररक पर्व हरेली
रिहार को पूर्व मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल
ने पूरी पारंपररक छरर के साथ
मनाया। अपने रनरास पर उन्हो्ने
हल, बैलगाड़ी, और कृरि उपकरणो्
की रररिपूर्वक पूजा की। साथ ही
गेड़ी चढ़कर प््देशरारसयो् को
शुभकामनाएं दी। इस अरसर पर
उनका पूरा परररार मौजूद रहा। 

पूर्व मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल ने
गेड़ी चढ़िे हुए ग््ामीण संस्कृरि को
सम्मान देने का संदेश रदया। उन्हो्ने
कहा,‘हरेली रसर्फ त्योहार नही्,

हमारी पहचान है।’ यह हमारी कृरि
परंपरा और ग््ामीण जीरन की आत्मा
है। हमे् इसे हर हाल मे् संजोकर रखना
होगा। खेिी रकसानी से जुड़े इस
त्योहार के दौरान सरकार की दुभ्ावरना
के कारण आज प््देश के रकसान
खाद की रकल्लि से जूझ रहे है्।
उन्हो्ने कहा, हमारी  सरकार के समय
म्े इसे बढ़्ारा देने का काम रकया गया
और छत््ीसगढ़्ी परंपरा को देश-
दुरनया म्े रैलाने का काम रकया गया।
उन्हो्ने कहा, जो सम्मान हमने
हारसल रकया था और रजस ऊंचाई
को हमारे शासनकाल मे् हमने छुआ
था, रह आज खत्म कर रदया गया है।

उनह्ोन्े जेन जी आंदोलन की तारीफ करते हुए कहा, देश के लोकतंत्् के वलए
यह  िडा मोड है, जो काम दूसरे नही ्कर पाये उसे जेन जी ने कर वदया।
उनह्ोन्े  राजय् और मोदी सरकार की नाकावमयो ्पर भाजपा को घेरा और कहा,
संसद मे ्राहुल  गांधी आम आदमी और युिाओ ्की आिाज उठा रहे है।

जेि-जी आंिोलि की तारीफ

छत््ीसगढ ्के प््थम लोक पि्ा हरेली वतहार का उतस्ाह मुखय्मंत््ी वनिास, निा रायपुर मे ्भी देखने
को वमला। मुखय्मंत््ी विषण्ु देि साय ने विवध-विधान से भगिान वशि, गौमाता और कृवि औजारो ्की

पूजा-अच्ाना कर प््देश मे ्अचछ्ी ििा्ा, भरपूर फसल, वकसानो ्की समृव््ि और सभी पवरिारो ्की सुख-
खुशहाली की कामना की। विधानसभा अधय्क्् डॉ. रमन वसंह सवहत मंत््ी, जनप््वतवनवध, विवभनन् वनगम-
मंडल एिं आयोगो ्के पदावधकारी, वकसान और िडी् संखय्ा मे ्नागवरक इसके साक््ी िने।

गेडी्, विलल्स, गोटी
और िांटी ने ताजा की
गांि की यादे्
मुखय्मंत््ी  वनिास को हरेली के
अनुरप् पारंपवरक ग््ामीण
अलंकरण से सजाया गया था।
हवरयाली और लोक सज््ा  के
िीच गेडी्, विलल्स, गोटी और
िांटी जैसे पारंपवरक खेल विशेि
आकि्ाण का  केद््् रहे। मांदर,
ढोलक और पारंपवरक िाद््यंत््ो्
की थाप के िीच लोक कलाकारो्
ने छत््ीसगढी्  गीत और नृतय्ो ्की
मनमोहक प््स््ुवतयां दी।् ठेठरी,
खुरमी सवहत विवभनन् छत््ीसगढी्
वय्ंजनो ्के  सट्ॉलो ्ने आयोजन मे्
पारंपवरक खानपान का रंग भरा। 
वपंक ऑटो से 
पहुंचे मुखय्मंत््ी 
हरेली के उतस्ि  मे ्मुखय्मंत््ी
पारंपवरक िेशभूिा धारण कर
विधानसभा अधय्क्् डॉ. रमन वसंह
के साथ मवहला ऑटो चालक
संगीता यादि के वपंक ऑटो मे्
मुखय्मंत््ी वनिास  पवरसर से
काय्ाक््म सथ्ल पहुंचे। इस अनूठे
अंदाज ने काय्ाक््म मे ्उपबस्थत
लोगो ्का धय्ान आकवि्ात वकया।   

मुखूयमंतूूी के िेतृतूव मेू नकसािोू के जीवि को बेहतर बिािे की निशा मेू निरंतर काम- डॉ. रमि

आधुनिक कृनि तकिीक से हुए रू-ब-रू 
मुखय्मंत््ी विषण्ुदेि साय ने कृवि एिं अनय् विभागीय सट्ॉलो ्का  अिलोकन वकया।
कृवि अवभयांव््तकी विभाग के सट्ॉल पर उनह्ोन्े आधुवनक कृवि  यंत््ो ्की उपयोवगता
और विशेिताओ ्की जानकारी ली। उनह्ोन्े रायपुर  के वकसान इंद्् कुमार िमा्ा को
हाि््ेसट्र पर वमलने िाली सबस्सडी के  रप् मे ्16 लाख रप्ए का चेक प््दान वकया।
मुखय्मंत््ी ने ड््ोन दीदी चंद््कली िमा्ा से आतम्ीय संिाद वकया। 
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करेग्े दान िो बनेग्े समृद्् और खुिहाल

ट््ेड्अंिम्भन
आज की पािी

युवाओ ्की देि-समाज के 
तलए महत्््वपूण्भ रूतमका
12 अगस्् को  अंिरराष््््ीय युवा तिवस मनाया गया।
सारी िुतनया युवा शस्कि को पहचानिी  है। संयुक्ि राष््््
संघ ने िो वष्ि 1985 को अंिरराष््््ीय युवा वष्ि घोतषि
तकया था। वष्ि 1998 के तवश्् सम्मेलन मे् तवतभन्न
मंत््तयो् के समूह के  सुझावो् पर संयुक्ि राष्््् महासभा
ने 17 तिसंबर 1999 को इस तिवस को मनाने  का
तनण्िय तलया था। पहला अंिरराष््््ीय युवा तिवस साल
2000 मे् मनाया गया  था। इस तिवस का मुख्य उद््ेश्य
युवाओ् की  मुख्य भागीिारी पर तवचार तवमश्ि करना है।
अगर हम अपने िेश के स्विंत््िा  संग््ाम सेनातनयो् की
कहातनयो् और इतिहास को पढ्े् िो हमे् पिा चलेगा तक
िेश को स्विंत्् करवाने के तलए युवाओ् की महत्वपूण्ि
भूतमका रही है। युवाओ्  की भूतमका को स्वीकार करने
का समय आ गया है।               -मनोज जोशी, रायपुर

धावको् को समय को लेकर जुनून होिा है। शौतकया हो् या पेशेवर, अतधकिर
धावको् का उद््ेश्य िेजी से िौड्ना होिा है। वे अपने मैराथन समय मे् से कुछ

सेकंि कम करने के तलए लगािार प््तशक््ण लेिे है्।
लेतकन हाल के वष््ो् मे् िौड्ने का जो चलन जोर पकड्
रहा है, वह है ‘धीमी गति से िौड्ना’। इस चलन के पीछे
तवचार यह है तक कोई भी िौड् सकिा है - चाहे आपकी
क््मिा कुछ भी हो या आप तकिनी भी िेज िौड्े्। एक
मजबूि आधार तवकतसि करने से काम करने वाली
मांसपेतशयो् को प््ति धड्कन अतधक ऑक्सीजन पहुंचाने
की क््मिा तमलिी है, जो िौड् मे् सफल होने के तलए
महत्वपूण्ि है। इिना ही नही्, बस्लक धीमी गति से िौड्ने से

शरीर ऊज्ाि के तलए संग््हीि वसा का इस््ेमाल करिा है। यह प््त््िया खाद््
पिाथ््ो् से प््ाप्ि काब््ोहाइड््ेट संग््ह पर तनभ्िर रहने के तवपरीि है। शरीर मे्
एकत्् वसा का खंतिि होना चयापचय की िृत््ि से कही् अतधक कुशल प््त््िया
है, क्यो्तक वसा के एक अणु से प््ाप्ि ऊज्ाि की मात््ा काब््ोहाइड््ेट के एक अणु
से प््ाप्ि ऊज्ाि की मात््ा से कही् अतधक होिी है। इसका मिलब है तक धावक
कुल तमलाकर कम ऊज्ाि का उपयोग करे्गे और कम थके्गे िथा िौड् के तिन
िेजी से िौड्ने मे् सक््म हो्गे।

अमेतरका के िो राज्यो्, न्यूयॉक्क और न्यू जस््ी ने एक स्विंत्् राष्््् के र्प मे्
भारि की यात््ा और भारिीय-अमेतरकी समुिाय के योगिान को मान्यिा िेने
के तलए 15 अगस्् को उसके स्विंत््िा तिवस को मनाने
की घोषणा की है।  न्यूयॉक्क की गवन्िर कैथी होकुल ने 15
अगस्् 2026 को पूरे राज्य मे् भारि का  स्विंत््िा तिवस
मनाने की घोषणा की। वही्, न्यू जस््ी की गव्िनर तमकी
शेतरल ने भी इसी िरह की घोषणा की है। न्यूयॉक्क स्सथि
भारि के महावातणज्य िूिावास ने मंगलवार को सोशल
मीतिया मंच ‘एक्स’ पर एक पोस्ट के जतरए यह जानकारी
िी। महावातणज्य िूिावास ने कहा तक ये घोषणाएं भारि के
80वे् स्विंत््िा तिवस समारोहो् से पहले की गई है् और
इनमे् भारि की स्विंत््िा यात््ा िथा भारि और अमेतरका के बीच साझा
लोकिांत््तक मूल्यो् को रेखांतकि तकया गया है। िोनो् पड्ोसी राज्यो् न्यूयॉक्क
और न्यू जस््ी मे् अमेतरका के सबसे बड्े और प््भावशाली भारिीय-अमेतरकी
समुिाय के सिस्य रहिे है्। िोनो् राज्यो् द््ारा जारी बयान के मुिातबक
भारिवंशी व्यापार, स्वास्थ्य सेवा, प््ौद््ोतगकी, तशक््ा और साव्िजतनक सेवा
सतहि तवतभन्न क््ेत््ो् मे् महत्वपूण्ि योगिान िे रहे है्।

न्रूरॉक्क-न्रू जस््ी 15 अगस््
को स्वतंत््ता ददवस मनाएंगे

धीरे-धीरे दौड्ने के कई
फारदे आए सामने

करंट अफेयर ऑफ बीट

संकतलि

दि्भन

एक दववकेशील प््ाणी होने क ेनाते मनषुय् स ेतय्ाग की अपेक््ा सव्ाभादवक ह।ै वास्व् मे्
मानव का पणू्ि दवकास ही त्याग द््ारा सभंव ह।ै जो िसूर ेके दलए दजतना अदधक त्याग कर
सकता ह,ै वह उतना ही महान समझा जाता ह।ैराजा हदरश््दं् ्को हम आज भी उनक ेत्याग
के दलए ही तो सम्रण करत ेहै।् महदर्ि िधीदच न ेतो एक दवराि लक््य् क ेदलए अपनी िेह का
ही त्याग कर दिया था। वास्व् मे ्हमार ेसमिृ् ्इदतहास मे ्कई दवभदूतयां तो केवल अपनी
त्याग भावना क ेदलए ही दवखय्ात हईु है।् त्याग की भावना का दवकास करने क ेदलए सभी
धम््ो म्े िान की मदहमा बताई गई है। कहा जाता ह ैधन का िान करने स ेधन शिु् ्होता है।
आवशय्क नही ्ह ैदक मात् ्धनी वय्लक्त ही िान करन ेमे ्सक््म है,् कय्ोद्क उनक ेपास
दकसी वस्् ुका अभाव नही ्ह।ै िान की भावना जाग््त होन ेपर आप पाएगं ेदक आपक ेपास
भी एक अक््य भडंार है। मात् ्धनिान या अनन्िान ही िान नही ्ह।ै हो सकता ह ैकोई
व्यलक्त धनहीन हो, परंत ुउसक ेपास एक सव्सथ् एव ंदनरोग शरीर हो। कय्ा ऐस ेलोगो ्के
दलए श्म्िान दवकलप् नही ्ह?ै उनके आसपास दकतन ेअशकत् लोग दमल जाएगं,े दजनकी
व ेअपनी शारीदरक ऊजा्ि स ेसवेा कर सकते है।् दकसी क ेकाय्ि म्े हाथ बिंा लनेा भी
श्म्िान ह।ै दवद््ािान या ज््ानिान को तो उत््म मे ्सवरेत््म माना गया ह।ै दकसी दनध्िन
बच्् ेको दन:शलुक् पढ्ा िेना भी तो िान ही है।  आप दकसी भी प्क्ार स ेअभावग्स्् ्की
सहायता कर सकत ेहै,् शरीर, मन, बद््ुि, धन और भाव सब उपकरण है।्  

रगवान या रागय् को दोष नही ्देना चातहए   

संकतलि

प््ेरणा

एक बूढ्ी मदहला गौतम बुि्् के पास पहुंची। उस मदहला की बुि्् के दलए गहरी
आस्था थी। िरअसल, उस मदहला के बेिे की मृत्यु हो गई थी। मदहला बहुत िुखी
थी और उसने बुि्् से कहा दक आप मेरे बच््े को जीदवत कर िीदजए। मदहला को
लग रहा था दक बुि्् उसके बेिे का जीवन बचा सकते है्। बुि्् ने मदहला की बात
सुनी और कुछ िेर सोचने के बाि उन्हो्ने कहा दक ठीक है, मै् ऐसा कर िूंगा,
लेदकन तुम्हे् दकसी ऐसे घर से मुट््ी भर सरसो् के िाने लेकर आना है, जहां कभी
दकसी की मौत न हुई हो। दजस पदरवार ने दकसी की मृत्यु का िुख नही् िेखा है,
वहां से सरसो् ले आओ। मदहला ने सोचा दक ये तो छोिा सा काम है। बूढ्ी मदहला
गांव की ओर चल िी और एक-एक घर मे् जाकर पूछने लगी। मदहला दजस घर मे्
जाती, वहां कहती दक अगर आपके घर मे् कभी दकसी की मृत्यु न हुई हो तो एक
मुट््ी सरसो् के िाने िे िीदजए। गांव के सभी लोगो् का यही जवाब रहता था दक
हमारे घर मे् मृत्यु तो हुई है। कुछ लोगो् की बढ्ी उम्् मे् हुई है तो दकसी की असमय
हुई। जब सभी घरो् से ऐसे ही उत््र दमल रहे थे तो मदहला समझ गई दक बुि्् ने मुझे
जर्र कुछ सोचकर ही भेजा है। जब वह लौिकर बुि्् के पास पहुंची, तब तक
वह जान चुकी थी दक एक दिन मौत सबको आनी है। उसका शोक लंबे समय तक
नही् मनाना चादहए। 

िचंिन

यपादलका स ेजनता की सबस ेबड्ी अपके््ा दनषप्क्त्ा, पारिद्शिता
और नदैतक दवश्स्नीयता की होती ह।ै ऐस ेम्े दकसी नय्ायाधीश
के सरकारी आवास स ेबड्ी मात््ा मे ्नकिी दमलन ेऔर उसके

बाि सबूतो ्स ेकदथत छडेछ्ाड ्के आरोपो ्का जाचं सदमदत द््ारा सही पाया जाना
बेहि गभंीर मामला ह।ै जल्सिस यशवतं वम्ाि मामले ने केवल यह सवाल उठाया
दक नोिो ्स ेभरी बोदरया ंवहा ंकैस ेपहुचंी,् बलल्क यह भी पछूा ह ैदक आग के बाि
महतव्पणू्ि सबतूो् को सरुद््कत रखने मे ्इतनी बड्ी चकू कैस ेहईु। न्यायपादलका
की गदरमा दकसी व्यल्कत दवशरे स ेनही्, बल्लक जवाबिेही और पारिश््ी प्द्््कया
से मजबतू होती ह।ै इलाहाबाि उच् ्न्यायालय के नय्ायाधीश न्यायमद्ूति यशवतं
वमा्ि के आदधकादरक आवास स ेनकिी बरामि होन ेक ेमामल ेम्े लोकसभा द््ारा
गदठत जाचं सदमदत न ेउनक ेदखलाफ लगाए गए तीनो ्आरोपो् को सही पाया ह।ै
सदमदत का कहना ह ैदक नय्ायमद्ूति वम्ाि स्िोर रम् मे ्दमली नकिी के स््ोत और
सव्ादमतव् को लेकर सतंोरजनक स्पष््ीकरण नही ् ि े सके। उनकी सफाई को
िालमिोल वाला और असंतोरजनक माना गया। दरपोि्ि का ससंि म्े पशे होना
इसदलए महतव्पण्ूि ह,ै क्यो्दक यह मामला अब कवेल नय्ायपादलका के भीतर की
जाचं तक सीदमत नही ्रहा, बल्लक साव्िजदनक जवाबिेही के िायर ेमे ्आ गया
ह।ै इस प्क्रण की सबसे दवचदलत करने वाली बात कवेल नकिी का दमलना
नही ्ह।ै असली दचतंा यह है दक इतनी गभंीर घिना के बाि घिनास्थल और वहां
मौजिू सामग््ी को सरुद््कत रखन ेकी प््द््कया इतनी कमजोर कय्ो ्रही। दकसी भी
जाचं मे ्घिनास्थल के साक््य् सबसे महतव्पण्ूि कड्ी होत ेहै।् यदि वही सरुद््कत
न रहे ्तो बाि की परूी जाचं पर सवाल उठन ेलगत ेहै।् इसदलए यह पता लगाना
भी उतना ही जरर्ी ह ैदक सबतूो् की सरुक््ा मे ्चकू दकस स्र् पर हईु और इसके
दलए जवाबिेह कौन ह।ै नय्ायाधीशो ्को स्वतत््ंता दमलनी चादहए, क्यो्दक दबना
सव्तत््ं न्यायपादलका क े लोकतंत् ् की कलप्ना नही् की जा सकती, लदेकन
सव्तत््ंता का अथ्ि जवाबिेही से मल्ुकत नही् हो सकता। नय्ादयक सव्तंत््ता और
नय्ादयक जवाबिेही एक-िसूर ेक े दवरोधी नही्, बल्लक एक-िूसर े के पूरक है।्
दजस ससंथ्ा को सरकार, प्श्ासन और नागदरको ्के आचरण पर दनण्िय िेन ेका
अदधकार ह,ै उसके भीतर भी आचरण के उच्त्म मानक लाग ूहोन ेचादहए।
नय्ायमदूत्ि वम्ाि ने अप््लै 2026 म्े इस््ीफा िे दिया था और इसके साथ उनके
दखलाफ ससंि स ेपिचय्तु करने की प्द्््कया वय्ावहादरक रप् स ेदनषप््भ्ावी हो
गई। लदेकन इस््ीफा दकसी गंभीर आरोप पर साव्िजदनक जवाबिेही का अतं नही्
होना चादहए। सदमदत न ेआरोपो ्को सादबत माना ह,ै इसदलए अब सवाल यह है
दक इसके बाि सस्ंथागत और काननूी स्र् पर कय्ा कार्िवाई सभंव ह।ै इस मामले
म्े राजनीदत स ेऊपर उठकर संस्थागत सधुार की जरर्त ह।ै नय्ायपादलका के
दखलाफ आरोप लग े तो जाचं नय्ायपादलका की गदरमा बचाने के दलए होनी
चादहए, दकसी वय्लक्त को बचान ेके दलए नही।् इसी तरह संसि की भदूमका भी
राजनीदतक प्द्तशोध स ेमुकत् और तथ्यो् पर आधादरत रहनी चादहए। लोकतत््ं मे्
संसथ्ाओ ्का समम्ान तभी कायम रहता ह ैजब वे अपन ेभीतर उठ ेगभंीर सवालो्
का सामना करने का साहस दिखाती है।् सबस ेबड्ा नकुसान तब होता ह ैजब
जनता की यह धारणा बनन ेलग ेदक आम नागदरक क ेदलए काननू की कठोरता
और संवधैादनक पिो् पर बठेै लोगो् क े दलए अलग कसौिी ह।ै कुल दमलाकर
नय्ाय की कसु््ी पर बठै ेहर व्यल्कत की जवाबिहेी तय होनी चादहए।

कैि कांड : जजो ्की
जवाबदेही री िय हो

न्या

( लेखक स्विंत्् पत््कार है्, ये उनके अपने तवचार है्।)

असहमति के िोर मे ्गुम
होिी संसदीय मया्भदा
रतीय लोकतंत्् का सबसे पदवत्् मंदिर 'संसि' जनता की
समस्याओ्, राष््््ीय नीदतयो् और भावी कानूनो् पर तक्कसंगत बहस
का क्ेद्् माना जाता है। मसलन, संसि केवल कानून बनाने की

मशीन नही् है, बल्लक यह िेश की सामूदहक चेतना और आकांक््ाओ् का िप्िण
है। संसि के वत्िमान मानसून सत्् मे् जो िृश्य सामने आ रहा है, वह दवधायी
प््द््कया और लोकतांद््तक मूल्यो् को लेकर गंभीर सवाल खड्े करता है। सत्् के
पहले ही दिन से दवपक््ी िलो् द््ारा दवदभन्न राष््््ीय व राजनीदतक मुद््ो् को लेकर
िोनो् सिनो् मे् जोरिार हंगामा दकया जा रहा है। सिन के भीतर नारेबाजी और
वेल (सिन के बीचो्-बीच) म्े आकर तल्खतयां दिखाने से लेकर संसि पदरसर
म्े महात्मा गांधी की प््दतमा से लेकर नए भवन के मकर द््ार पर प््िश्िन करना
दवपक्् की रोजाना की दिनचय्ाि िेखी जा रही है। यह भारतीय लोकतंत्् और
जनता के प््दत जनप््दतदनदधयो् की जवाबिेही की िृद््ष से शुभ संकेत नही् है्।
संसि के मानसून सत्् मे् बीते िो हफ्ते की तरह तीसरे सप्ताह की काय्िवाही के
िौरान भी दजस तरह हंगामे के बीच दबना बहस के दवधेयक पादरत हो रहे है्, वह
भारतीय लोकतंत्् म्े दवधायी काय्ि और जवाबिेही का गहराता संकि पैिा करता
नजर आ रहा है। यह सत्् अपने अंदतम पड्ाव पर है, तो सत््ापक्् और दवपक््
िोनो् के पास अपनी दजम्मेिारी दनभाने का आदखरी अवसर है। लोकतंत्् मे्
असहमदत स्वाभादवक और आवश्यक है, लेदकन असहमदत को प््कि करने का
जदरया 'संसिीय संवाि' होना चादहए, 'संसिीय गदतरोध' नही्। जनता के
दवश््ास को बनाए रखने के दलए यह अदनवाय्ि है दक िोनो् पक्् अपनी
राजनीदतक रणनीदतयो् से ऊपर उठकर िेश के दवधायी और लोकतांद््तक दहतो्
को प््ाथदमकता ि्े। यद््दप सरकार लगातार यह िावा कर रही है दक वह दवपक््
द््ारा उठाए गए सभी मुद््ो् पर दनयम-दनयमावली के तहत चच्ाि कराने को तैयार
है, वही् दवपक्् का कहना है दक उनकी प््ाथदमक मांगो् पर तुरंत और दबना शत्ि
बहस कराई जाए। इस गदतरोध के बीच सबसे बड्ा नुकसान िेश के उस
दवधायी ढांचे का हो रहा है, दजसकी दजम्मेिारी जनप््दतदनदधयो् को सौ्पी गई है।
संसि मे् दवपक्् की ओर से जारी व्यवधान के बीच क्ेद्् सरकार ने भी दवधायी
कामकाज दनपिाने के दलए एक आक््ामक और व्यावहादरक रणनीदत अपनाई
है। सरकार ने स्पष्् कर दिया है दक वह हंगामे के कारण दवधायी एजे्डे को र्कने
नही् िेगी। नतीजतन, शोर-शराबे और तल्खतयो् की आड् म्े ही कई अत्यंत
महत्वपूण्ि दवधेयक दबना दकसी दवस््ृत चच्ाि के िोनो् सिनो् से पादरत कराए जा
चुके ह्ै। पीठासीन अदधकादरयो् (लोक सभा अध्यक्् और राज्य सभा के
सभापदत) द््ारा बार-बार सिस्यो् से अपनी सीिो् पर लौिने और दबलो् पर चच्ाि
म्े भाग लेने की अपील की गई। इसके बावजूि, जब दवपक््ी िल चच्ाि मे्
शादमल होने के बजाय वाकआउि (सिन का बदहष्कार) करने या नारेबाजी
जारी रखने का दवकल्प चुनते है्, तो सरकार ध्वदनमत के जदरए दवधेयको् को
पादरत करवा लेती है। संसिीय काय्िप््णाली के िृद््षकोण से यह ल्सथदत
दचंताजनक है। जब कोई दवधेयक दबना बहस के कानून का र्प लेता है, तो
उसमे् रह जाने वाली व्यावहादरक कदमयो् या खादमयो् पर दवचार करने का
अवसर समाप्त हो जाता है। प््श्नकाल के िौरान सांसि अपने क््ेत््ो् की
समस्याओ्, स्वास्थ्य, दशक््ा, अथ्िव्यवस्था, रक््ा और बुदनयािी ढांचे से जुड्े
तारांदकत और अतारांदकत प््श्न पूछते है्। चालू मानसून सत्् मे् लगातार
व्यवधान के कारण अदधकांश दिनो् मे् प््श्नकाल शुर् होते ही स्थदगत करना
पड्ा या शोर-शराबे मे् डूब गया। इससे मंद््तयो् से सीधे तीखे सवाल पूछने का
जनता का अदधकार अप््त्यक्् र्प से दछन गया। सिन के लगातार बादधत रहने
से न तो िेश के ज्वलंत मुद््ो् पर बात हो पा रही है और न ही िूर-िराज के क््ेत््ो् के
आम नागदरको् की आवाज दिल्ली तक पहुंच पा रही है। अब जब मानसून सत््
अपनी समाल्पत की ओर है, तब यह सवाल सबसे बड्ा है दक क्या बाकी बचे
समय का उपयोग िेशदहत मे् दकया जा सकता है? आगे की राह को अासान बनाने
के दलए सत््ापक्् और दवपक््, िोनो् को अपने अद्डयल र्ख से पीछे हिना होगा।
सरकार को चादहए दक वह दवपक्् की मुख्य मांगो् पर दकसी बीच के रास््े या
दवशेर दनयम के तहत चच्ाि कराने का औपचादरक आश््ासन िे। वही्, दवपक्् को
यह स्वीकार करना होगा दक सिन को ठप रखने से दकसी समस्या का समाधान
नही् दनकलता। अब, जो भी महत्वपूण्ि दवधेयक पिल पर रखे जाने है्, उन पर
कम से कम संद््कप्त बहस अवश्य कराई जाए। दवपक्् को वाकआउि करने के
बजाय सिन मे् रहकर अपने संशोधन िज्ि कराने चादहए और सरकार को भी
दवपक्् के जायज सुझावो् को शादमल करने का बड्प्पन दिखाना चादहए।

भ्ाा

कार्यवाही
ओ.पी. पाल 

जधानी दिल्ली के जंतर मंतर पर जब िेश भर
के छात््ो् की आवाज गूंज रही थी, तब पूरे
िेश मे् दशक््ा व्यवस्था की खादमयो्, परीक््ा

प््णाली की पारिद्शिता और कदथत र्प से प््श्नपत्् के
अवैध तरीके से साव्िजदनक होने को लेकर एक बड्ी
बहस दछड् गई थी। उस समय दिल्ली मे् चले उस
आंिोलन ने बहुत जल्ि राष््््ीय दवमश्ि का र्प ले दलया
था। सत््ा के गदलयारो् से सीधे और तीखे सवाल पूछे
गए, दशक््ा व्यवस्था की पूरी जवाबिेही तय करने की
मांग उठी और िेश के भदवष्य को लेकर बड्े और
आिश्िवािी बयान सामने आए। उस आंिोलन के
समथ्िन मे् िेश के कई नामी, प््दतद््ित और प््भावशाली
चेहरे भी दिखाई दिए, दजन्हो्ने छात््ो् के साथ कंधे से
कंधा दमलाकर खड्े होने का िावा दकया। 

समाचार पत््ो् के मुख्य पृि््ो् से लेकर हर वैचादरक
मंच पर केवल युवाओ् के अदधकारो् की बात हो रही थी।
ऐसा प््तीत हो रहा था, मानो पूरा िेश छात््ो् के िि्ि को
अपना िि्ि मान चुका है। लेदकन आज जब वही सवाल,
वैसी ही दवसंगदतयां और वैसा ही िि्ि रांची की सड्को् पर
खुले आसमान के नीचे खड्ा है, तो वह राष््््ीय आक््ोश
कही् खोया हुआ सा लगता है। झारखंड की राजधानी
रांची मे् राज्य लोक सेवा आयोग और राज्य कम्िचारी
चयन आयोग की परीक््ाओ् मे् कदथत अदनयदमतताओ् के
दखलाफ छात्् बहुत लंबे समय से कड्ाके की ठंड और
तमाम प््शासदनक िुश््ादरयो् के बीच लगातार आंिोलन
कर रहे है्। उनका यह संघर्ि 17 दिनो् का लंबा सफर तय
कर चुका है। राज्य सरकार के प््दतदनदधयो् और छात््ो् के
बीच बातचीत के कई िौर भी आयोदजत हुए है्, लेदकन
दववाि पूरी तरह से समाप्त नही् हो सका है और छात््ो् का
गहरा असंतोर जस का तस बना हुआ है। झारखंड जैसे
राज्य मे् जहां अदधकतर छात्् ग््ामीण और अत्यंत
सामान्य पृि््भूदम से आते है्, उनके दलए सरकारी नौकरी
केवल रोजगार नही् बल्लक पूरे पदरवार के सामादजक और
आद्थिक उत्थान का एकमात्् साधन होती है। ऐसे गंभीर
समय मे् यह सवाल उठना पूरी तरह से स्वाभादवक है दक
राजधानी दिल्ली मे् छात््ो् के साथ हुए अन्याय पर अपनी
आवाज बुलंि करने वाले वे तमाम नामी लोग और
दवचारक अब कहां दछपे है्? क्या दकसी छात्् की पीड्ा
और उसका िि्ि दिल्ली की सीमा समाप्त होते ही
अचानक से कम हो जाता है? क्या परीक््ा प््द््कया की
शुदचता का सवाल केवल िेश की राजधानी मे् ही
अदधक महत्वपूण्ि होता है और रांची या दकसी अन्य
प््ांतीय शहर तक पहुंचते ही उसका महत्व पूरी तरह से
शून्य हो जाता है? यह एक ऐसा कड्वा दवरोधाभास है
जो हमारी बौद््िक और सामादजक चेतना पर एक बहुत
बड्ा प््श्नदचह्न लगाता है। प््दसि्् अदभनेता पीयूर दमश््ा

ने रांची पहुंचकर इस पूरी बहस को एक नई और अत्यंत
तीखी धार िे िी है। उन्हो्ने रांची मे् आंिोलन कर रहे
छात््ो् के बीच जाकर न केवल उनका खुला समथ्िन
दकया, बल्लक दिग्गज अदभनेता नसीर्द््ीन शाह की एक
पुरानी दिप्पणी के संिभ्ि मे् बहुत ही तीखा किाक्् भी
दकया। अदभनेता की भारा, उनके तेवर और उनके शब्िो्
के चयन पर अलग से एक लंबी बहस हो सकती है और
शायि एक स्वस्थ व लोकतांद््तक समाज मे् यह बहस
होनी भी चादहए। लेदकन उन्हो्ने दजस मूल सवाल को पूरे
िेश के सामने लाकर खड्ा कर दिया है, उसे दकसी भी
ल्सथदत मे् नजरअंिाज नही् दकया जा सकता। अब यह
सवाल केवल इस बात तक सीदमत नही् रह गया है दक

कौन सा अदभनेता या कौन सा प््दसि्् चेहरा दकस
वैचादरक गुि के साथ खड्ा है। असल और सबसे बड्ा
सवाल यह है दक क्या िेश मे् छात्् आंिोलन भी अब
केवल दकसी राजनीदतक सुदवधा का दवरय बन गए है्?
क्या अब केवल यह िेखा जाएगा दक सत््ा के दसंहासन
पर कौन बैठा है और उसी के आधार पर यह तय होगा दक
दकस राज्य के छात्् के दलए आंसू बहाने है् और दकस
राज्य के छात्् को उसके हाल पर बेसहारा छोड् िेना है?

जब दिल्ली मे् आंिोलन सत््ा के शीर्ि के्द्् के ठीक
सामने हो रहा था, तब उसकी गूंज राष््््ीय समाचार
माध्यमो् तक बहुत आसानी से और तेज गदत से पहुंच गई
थी। हर तरफ दनरंतर चच्ाि हो रही थी। हमे् यह दबल्कुल
नही् भूलना चादहए दक रांची के छात्् भी इसी िेश के
उतने ही महत्वपूण्ि नागदरक है्। वे भी अपने जीवन के
कई बहुमूल्य वर्ि छोिी-छोिी कोठदरयो् मे् बंि रहकर
पढ्ाई करते हुए गुजारते है्। वे भी प््दतयोगी परीक््ाओ् की
तैयारी मे् अपना खून पसीना एक करते है्। उनके माता
दपता भी अपनी गाढ्ी कमाई का एक-एक पैसा और कई
बार तो कज्ि लेकर भी, अपने बच््ो् के भदवष्य को
संवारने मे् लगाते है्। यदि उन्हे् अपनी परीक््ा प््द््कया मे्

दकसी भी प््कार की अदनयदमतता, भ््ष््ाचार, पक््पात या
धांधली दिखाई िेती है, तो उनके सवालो् का और उनके
आक््ोश का महत्व दिल्ली के छात््ो् के आक््ोश से एक
प््दतशत भी कम कैसे आंका जा सकता है? अन्याय का
पैमाना भौगोदलक स्थान के आधार पर नही् बिला जा
सकता। यहां दिल्ली के आंिोलन का नेतृत्व करने वाले
संगठन और उसके संयोजक अदभजीत दिपके को लेकर
भी कई सामादजक मंचो् पर सवाल उठाए जा रहे है्। कुछ
आलोचको् का कहना है दक वे रांची के मुद््े पर मौन साधे
हुए है्। दफर भी एक बहुत बड्ा और समाज को चुभने
वाला प््श्न हमारे सामने खड्ा रहता है। केवल दकसी
आंिोलन की तीव््ता मे् अंतर होने या दकसी प््दसि्् चेहरे
की अनुपल्सथदत को सीधे तौर पर दकसी बड्े रड््ंत्् का
अकाट्् प््माण मान लेना सव्िथा अनुदचत होगा।
लोकतांद््तक दवमश्ि मे् दकसी की नीयत पर संिेह अवश्य
दकया जा सकता है, व्यवस्था से कड्े सवाल भी पूछे जा
सकते है्, लेदकन अंदतम दनष्कर्ि हमेशा तथ्यो् और ठोस
सबूतो् के आधार पर ही दनकाला जाना चादहए। छात््ो् का
िि्ि न तो दकसी सत््ाधारी िल की बपौती हो सकता है, न
ही दकसी दवपक््ी िल की जागीर है और न ही दकसी अन्य
क््ेत््ीय िल का राजनीदतक हदथयार हो सकता है। यह
दवशुि्् र्प से भारत के युवाओ् का और िेश के भदवष्य
का िि्ि है। परीक््ा चाहे राष््््ीय स््र की हो या राज्य स््र
की, न्याय की गुहार और अन्याय का पैमाना पूरे िेश मे्
एक समान होना चादहए। दकसी भी युवा के साथ उसकी
भौगोदलक ल्सथदत के आधार पर भेिभाव नही् दकया जा
सकता। इसदलए आज यह सवाल उन तमाम नामी
हद््सयो्, सादहत्यकारो्, अदभनेताओ् और दवचारको् से
भी है जो दिल्ली मे् छात््ो् की बुलंि आवाज बन रहे थे।

यह सवाल उन सभी राजनीदतक शल्कतयो् से भी है
जो अपनी सुदवधा और अपने चुनावी गदणत के अनुसार
छात्् आंिोलनो् को अपना समथ्िन िेते हुए दिखाई िेते है्।
िेश के छात््ो् को दकसी के उपकार या झूठी सहानुभूदत
की कोई आवश्यकता नही् है। उन्हे् केवल एक दनष्पक््
परीक््ा प््णाली, एक पारिश््ी व्यवस्था तथा अपने भदवष्य
के प््दत सच््ा न्याय चादहए। यदि कोई आंिोलन सचमुच
छात््ो् के कल्याण के दलए है, तो उसकी अल्गन का ताप
िेश की राजधानी दिल्ली से लेकर झारखंड की राजधानी
रांची तक दबल्कुल एक समान होना चादहए। वरना आने
वाली पीद्ढयां इदतहास के पन्नो् मे् यही सवाल पूछे्गी दक
क्या उस िौर मे् उठी आवाजे् वास््व मे् छात््ो् के उज्वल
भदवष्य के दलए थी, या दफर वे केवल दकसी खास
राजनीदतक मौसम का फायिा उठाने के दलए रची गई
एक सुदवधाजनक पिकथा का दहस्सा मात्् थी्।

छात्् आंदोलनो ्मे ्लोगो ्का दोहरा मापदंड 

राजधानी तिल्ली के जंिर-मंिर
पर जब िेश भर के छात््ो् की
आवाज गूंज रही थी, िब पूरे
िेश मे् तशक््ा व्यवस्था की
खातमयो्, परीक््ा प््णाली की
पारित्शििा और कतथि र्प से
प््श्नपत्् के अवैध िरीके से
साव्िजतनक होने को लेकर एक
बड्ी बहस तछड् गई थी। उस
समय तिल्ली मे् चले उस
आंिोलन ने बहुि जल्ि राष््््ीय
तवमश्ि का र्प ले तलया था।
सत््ा के गतलयारो् से सीधे और
िीखे सवाल पूछे गए, तशक््ा
व्यवस्था की पूरी जवाबिेही िय
करने की मांग उठी और िेश के
भतवष्य को लेकर बड्े और
आिश्िवािी बयान सामने आए।
उस आंिोलन के समथ्िन मे् िेश
के कई नामी, प््तित््िि और
प््भावशाली चेहरे भी तिखाई
तिए, तजन्हो्ने छात््ो् के साथ कंधे
से कंधा तमलाकर खड्े होने का
िावा तकया। 

रा
मुद््ा

महेन्द्् तिवारी

( लेखक स्विंत्् पत््कार है्ै्, ये उनके अपने तवचार ह्ै।)
लेख पर अपनी प््तित््िया haribhoomi@gmail.com पर दे सकिे ह्ै।

सीबीएसई की तिक््ा 
सीिीएसई थंकूल शुरं करने में कई
चुनौटतयाँ िीं, लेटकन हमने हर चुनौती को
एक मौके में िदल टदया और 150 थंकूलों
को सीिीएसई से जोडंा। आज, 24,000 िचंंे
सीिीएसई थंकूलों में दाटखला ले चुके हैं।
अि, उनंहें टसर्ंं 2,000 रंपये में सीिीएसई
की टशकंंा टमल रही है।
-सुखविंदर वसंह सुखु, सीएम, टहमाचल पंंदेश

समुदाय पर तनर्भर 
कोई वंयसंतत चाहे टकतना भी काटिल तंयों न
हो, वह अकेले नहीं रह सकता। हम उस
समुदाय पर टनभंवर होते हैं टजसमें हम रहते
हैं। दूसरों की भलाई के टलए खुद को
समटंपवत करके, हम असल मंे अपना ही
भला करते हैं। 
- दिाई िामा, आधंयासंममक गुरं 

तिरंगे की कहानी
आजंादी की लडंाई के संकलंप से लेकर 140
करोडं भारतीयों के गवंव तक, भारत की पूरी
गािा टतरंगे में िुनी हुई है। िटलदान,
वीरता, एकता और देश को सवंंोपटर रखने
के अिूि संकलंप की गािा। यह हमारे
टतरंगे की कहानी है...

- रेखा गुप्ता, सीएम, नई टदलंली

एनसीडीसी िबल
नेशनल कोऑपरेटिव डेवलपमेंि कॉरपोरेशन
(संशोधन) टिल, 2026, गृह मंतंंी अटमत
शाह के नाम से पेश टकया जा रहा है, जो
लगातार सदन से अनुपसंथित रहे हैं।
आपको उनंहंे तुरंत सदन में िुलाना चाटहए।

- मल्लिकार्जुन खरगे, अधंयकंं, कांगंंेस

WX¸ffSXf ´f°ff
WXdSX·fcd¸f IYf¹ffÊ»f¹f

dSaX¦f SXûOX ³fa. 2, ¦füSX½f´f±f, d¶f»ffÀf´fbSX
RYû³f: 401050,271016,R`Y¢Àf-271018
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½fZ¶f-ÀffBMX:  www.haribhoomi.com



हरिभूरि न्यूज: िायपुि

रीजनल िै्सर इंस्सटट््ूट मे् मरीजो् िा दबाि िम िरने और उन्हे् इलाज
िी आिुचनि सुचििा देने भिन िो दो से सात मंचजला िरने िा िाम शुर्

िर चदया गया है। िरीब दो साल मे् तैयार होने िाले इस
भिन मे् सुचििायुक्त िाि््ो् िे साथ आईसीयू और
आिुचनि ऑपरेशन चथयेटर भी हो्गे। इस नई चबस्लिंग
मे् एि साथ 300 िै्सर प््भाचितो् िो भत््ी िर इलाज
चिया जा सिेगा। ित्िमान मे् दो मंचजला भिन मे् सौ
बेि िी क््मता िे साथ सािन सीचमत है्, चजसिी
िजह से मरीजो् िो इलाज िी खाचतर ज्यादा इंतजार
िरना पड्ता है।

मुख्यमंत््ी चिष्णुदेि साय एिं स्िास्थ्य मंत््ी श्याम
चबहारी जायसिाल ने 6 जुलाई िो शासिीय मेचििल

िालेज रायपुर मे् अिोसंरिना चििास िाय््ो् िा भूचमपूजन चिया था। इसमे्
रीजनल िै्सर इंस्सटट््ूट िे भिन िे चिस््ार िा िाम भी था। ित्िमान मे् दो
मंचजला भिन मे् िै्सर िे मरीजो् िा िाफी दबाि है। यहां चनयचमत र्प से
तीन से िार सौ मरीज ओपीिी मे् पहुंिते है्। सौ बेि िी क््मता िाले िाि्ि
हमेशा फुल रहते है् और िई बार मरीजो् िो अपने इलाज िी खाचतर फ्लोर
िा सहारा लेना पड्ता है। 

माना जा रहा है, अगले दो साल िे भीतर यहां चिचभन्न तरह िे िै्सर िी
समस्या लेिर आने िाले मरीजो् िा इलाज आिुचनि सुचििा िाले
संसािनो् िी मदद से चिया जा सिेगा। िै्सर भिन िे चिस््ार िे चलए
चनम्ािण िाम िुछ चदन पहले प््ारंभ िर चदया गया है। ित्िमान मे् स्सथत भिन
िे चपछले चहस्से मे् चनम्ािण एजे्सी ने अपना िाम प््ारंभ िर चदया है। योजना

िे मुताचबि 39. 36 िरोड् िी लागत से सात मंचजला भिन तैयार चिया
जाएगा। इसमे् दूसरी से छठिी् मंचजल ति प््त्येि फ्लोर पर मरीजो् िे चलए
64 बेि िे िाि्ि हो्गे और शीष्ि मंचजल पर आईसीयू तथा मॉड््ूलर ऑपरेशन
चथएटर बनाए जाएंगे। इसिे अलािा भूतल पर ओपीिी संबंिी प््च््ियाएं पूरी
हो्गी।
हॉसंटल का जनमंाशण भी िलंद शुरं होगा

िै्सर भिन िे साथ आंबेििर अस्पताल मे् यूजी हॉस्टल िे अिूरे िाम
िो पूरा िरने भूचमपूजन चिया गया था। हास्टल चनम्ािण िा िाम भी आने
िाले चदनो् मे् जल्दी प््ारंभ चिए जाने िी संभािना है। यहां हास्टल िे साथ
चिचित्सिो् सचहत अन्य िम्ििाचरयो् िा स्टाफ क्िाट्िर भी बनाने िी योजना

है। ित्िमान मे् एमबीबीएस िी पढ्ाई िरने िाले चिद््ाच्थियो् िे चलए अस्थायी
र्प से हॉस्टल िी व्यिस्था िी गई है। इसिे चलए चिचित्सा महाचिद््ालय
िो हर महीने पांि लाख र्पए खि्ि िरना पड् रहा है। हास्टल बनने िे बाद
इस खि्ि िी िमी आएगी, हालांचि हास्टल बनाने मे् थोड्ा िक्त लगने िी
संभािना है।
जंयादा मरीिों का होगा इलाि

िै्सर चिभाग िे भिन िे चिस््ार िा िाम शुर् िर चदया गया है। भिन
िे सात मंचजला होने िे बाद ज्यादा से ज्यादा मरीजो् िो भत््ी िर इलाज िी
सुचििा दी जा सिेगी। यहां इलाज िे आिुचनि संसािन भी जुटाए जाएंगे।

- डा. वििेक चौधरी, अचिि््ाता, शासिीय मेचििल िालेज रायपुर 
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अभी दो मंजिला के भवन में 100 जिसंंर की कंंमता, साधन सीजमत इसजलए जंयादा इंतिार

विलासपुर। उप मुख्यमंत््ी अर्ण साि ने
आज छत््ीसगढ् िे पहले त्योहार हरेली
पारंपचरि तरीिे से पूजा-पाठ िर मनाई।
उन्हो्ने निा रायपुर स्सथत अपने शासिीय
चनिास मे गौमाता एिं िृचष औजारो् नांगर,
गैती, िुदारी इत्याचद िी चिचिित पूजा-अि्िना
िी। घर िे प््िेश द््ार पर आरोग्य और
हचरयाली िे प््तीि नीम िी िाली लगाई।
उन्हो्ने हरेली पर ईश््र से प््देश म्े अच्छी
बाचरश, खुशहाली और खेतो् मे् लहलहाती फसल िी
िामना िी। उप मुख्यमंत््ी श््ी साि ने प््देशिाचसयो् िो

हरेली िी बिाई देते हुए िहा चि हरेली
छत््ीसगढ् िी माटी, खेती-चिसानी और
लोि संस्िृचत से जुड्ा पि्ि है। इसमे् गेड्ी
सचहत छत््ीसगढ् िी समृि्् लोि परंपराओ्
िी झलि देखने िो चमलती है। हरेली हमारी
संस्िृचत और ग््ामीण जीिन िी आत्मीयता
िो दश्ािता है। यह पि्ि प््िृचत और अन्नदाता
िे प््चत सम्मान िा भाि भी प््िट िरता है।
हमारी लोि परंपराएं और त्योहार हमारी

सांस्िृचति पहिान है्। इनिा संरक््ण और संिि्िन हम
सभी िी चजम्मेदारी है।

हिेिी पि िडप्टी िीएि िाव ने की पूजा
n गौमािा और

कृति औजारो़
की पूजा-
अऱचिा कर
अच़छी फसल
व खुशहाली
का कामिा
की

गेड़ी, गौर मड़डया नृत़य, बस़़र की मंगल धुन और पारंपडरक डिल़प राष़़़़ीय मंच पर हो़गे प़़दड़िित
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स्ितंत््ता चदिस पर राष््््पचत भिन मे्
आयोचजत होने िाले प््चतच््ित ‘एट होम’
समारोह मे् इस बार छत््ीसगढ् िी लोि एिं
जनजातीय सांस्िृचति चिरासत राष््््ीय मंि
पर अपनी अलग पहिान दज्ि िराएगी। 15
अगस्् िो भारत िी स्ितंत््ता िी 80िी्
िष्िगांठ िे अिसर पर आयोचजत इस चिशेष
समारोह मे् राज्य िी लोि िलाएं, बस््र िी
संगीत परंपरा, पारंपचरि िाद््यंत््, हस््चशल्प
और पचनिा बुनाई देश-चिदेश से आने िाले
चिचशष्् अचतचथयो् िे सामने प््स््ुत िी
जाएगी।

राष््् ्पचत भिन मे् आयोचजत इस
सांस्िृचति प््स््ुचत मे् छत््ीसगढ् िे साथ
गोिा, मध्यप््देश और महाराष््् ् िी लोि
परंपराओ् िो भी शाचमल चिया गया है, लेचिन
िाय्िि््म मे् छत््ीसगढ् िी जनजातीय संस्िृचत
और बस््र िी सांस्िृचति चिरासत प््मुख
आिष्िणो् मे् रहेगी। समारोह मे् छत््ीसगढ् िी
ओर से गेड्ी और गौर मच्डया नृत्य िी प््स््ुचत
होगी। हरेली पि्ि से जुड्ा गेड्ी नृत्य बांस िी

ऊंिी गेच्डयो् पर िलािारो् िे संतुलन, फुत््ी
और पारंपचरि िौशल िा प््दश्िन िरता है।
िही् बस््र िे मच्डया समुदाय िा गौर मच्डया
नृत्य पारंपचरि िेशभूषा, चशरोभूषण और
सामूचहि प््स््ुचत िे माध्यम से जनजातीय
जीिन, िीरता और प््िृचत िे साथ समुदाय िे
गहरे चरश्ते िो अचभव्यक्त िरता है। िरीब 35
िलािारो् िी संयुक्त प््स््ुचत मे् लािणी,
तुतारी, सो्गी मुखािटे, भगोचरया, बैगा िरमा,
सामई और घोड्े मोिनी जैसे अन्य लोिनृत्य

भी शाचमल हो्गे, लेचिन छत््ीसगढ् िी
प््स््ुचतयां िाय्िि््म िे प््मुख आिष्िणो् मे्
रहे्गी। समारोह िी संगीत प््स््ुचत िी शुर्आत
छत््ीसगढ् और बस््र िी पारंपचरि
अनुि््ाचनि परंपराओ् पर आिाचरत मंगल िुन
से होगी। इसिे बाद अन्य राज्यो् िी लोि
संगीत परंपराओ् िी प््स््ुचत होगी और अंत मे्
िारो् राज्यो् िे िलािार संयुक्त प््स््ुचत दे्गे।
इस संपूण्ि संगीत संयोजन िी चजम्मेदारी
छत््ीसगढ् िे लोि गायि, संगीतिार,
लेखि और रंगिम््ी रािेश िुमार चतिारी ने
संभाली है। संगीत नाटि अिादमी पुरस्िार
से सम्माचनत चतिारी लंबे समय से छत््ीसगढ्ी
लोि संगीत िे संरक््ण और संिि्िन िे चलए
िाम िर रहे है्।

समारोह मे् छत््ीसगढ् िे बालोद और
नारायणपुर चजले िे िलािार भी अपनी
प््स््ुचत दे्गे। बालोद िे िलािार मोहरी,
दफड्ा, दमाऊ, गुड््म और बांसुरी जैसे
पारंपचरि िाद््यंत््ो् िी िुन से प््देश िी लोि
संगीत परंपरा िो जीिंत िरे्गे। िही्
नारायणपुर िे िलािार गुटा परई, नार परई,
ढोल और िुंचदर जैसे पारंपचरि िाद््यंत््ो् िे

माध्यम से बस््र िी जनजातीय संगीत परंपरा
से देश िो र्बर् िराएंगे। 

राष््््पचत भिन मे् आयोचजत सांस्िृचति
प््दश्िनी मे् छत््ीसगढ् िी हस््चशल्प परंपरा िो
भी प््मुखता से स्थान चदया गया है। बस््र िी
चिश््चिख्यात ढोिरा िला और पारंपचरि लौह
चशल्प राज्य िी समृि्् चशल्प चिरासत िा
प््चतचनचित्ि िरे्गे। िस्््् परंपराओ् िी साझा
प््दश्िनी मे् छत््ीसगढ् िी पचनिा बुनाई िो भी
शाचमल चिया गया है। इसिे साथ महाराष्््् िी
िरित िाठी साड्ी, गोिा िी िुंभी साड्ी और
मध्य प््देश िी महेश््री बुनाई भी प््दच्शित िी
जाएगी। इस िष्ि िे समारोह िी िे्द््ीय थीम
सांस्िृचति चिरासत और पय्ाििरण संरक््ण िे
परस्पर संबंि पर आिाचरत है। छत््ीसगढ् िे
संदभ्ि मे् बस््र िी पारंपचरि जीिनशैली,
पचित्् उपिनो् िे संरक््ण िी परंपरा और
प््ािृचति संसािनो् िे साथ सामुदाचयि
जुड्ाि िो इस प््स््ुचत िे माध्यम से रेखांचित
चिया जाएगा। राष््््पचत भिन िे इस राष््््ीय
मंि पर छत््ीसगढ् िी लोि एिं जनजातीय
संस्िृचत िी उपस्सथचत िेिल सांस्िृचति
प््स््ुचत भर नही् होगी।

राषंंंंपजत भवन के संवतंतंंता जदवस समारोह में
छग की सांसंकृजतक जवरासत का जदखेगा दम

शासकीय महाजवदंंालय के अजतजथ वंयाखंयाताओं ने
जकया पंंदशंशन, जनकाली रैली, पुजलस ने रासंंे में रोका
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प््देशभर िे सरिारी महाचिद््ालयो् मे् िाय्िरत
अचतचथ व्याख्याताओ् ने बुििार िो अपनी 6
सूत््ीय मांगो् िो लेिर निा रायपुर िे तूता स्सथत
िरना स्थल पर जमिर प््दश्िन चिया। दोपहर
बाद प््दश्िनिाचरयो् ने िरना स्थल से चशक््ा मंत््ी
िे चनिास िा घेराि िरने िे चलए रैली चनिाली।
पुचलस प््शासन ने प््दश्िनिाचरयो् िो अंिरच््िज
िे पास बैचरिेि लगािर आगे बढ्ने से रोि
चदया। इससे नाराज आंदोलनिारी बीि सड्ि पर
ही बैठिर नारेबाजी िरने लगे। प््दश्िनिाचरयो् ने
बाद मे् स्थल पर ही चजला प््शासन िे अचििारी
िो लंचबत मांगो् िे संबंि मे् ज््ापन सौ्पा।

छत््ीसगढ् अचतचथ व्याख्याता पीएििी नेट
सेट िल्याण संघ िे आव्हान पर शासिीय
महाचिद््ालयो् मे् िाय्िरत अचतचथ व्याख्याताओ् ने
अपनी लंचबत मांगो् िो लेिर शासन िे चखलाफ
मोि्ाि खोल चदया है। बुििार िो एि चदिसीय
प््देश व्यापी प््दश्िन मे् शाचमल होने पहुंिे अचतचथ
व्याख्याताओ् ने हाथो् मे् बैनर पोस्टर और मांग िे
स्लोगन िाली तस्खतयां लेिर िरना स्थल पर
नारेबाजी िी। िरना प््दश्िन मे् अचतचथ

व्याख्याता, ग््ंथपाल और ि््ीड्ा अचििाचरयो् ने
शासन-प््शासन से मांग िी है चि उन्ह्े 11 माह
िा पूण्ििाचलि अिचि ति तत्िाल चनयुस्कत दी
जाए। इसी तरह 50 हजार र्पए प््चत माह
एिमुश्त िेतन, मचहला अचतचथ व्याख्याताओ् िो
सिैतचनि मातृत्ि अििाश चदए जाने और 65
िष्ि आयु ति जॉब सुरक््ा प््दान िरने सचहत
पीएएसी सहायि प््ाध्यापि भत््ी परीक््ा मे्
अचतचथ व्याख्याताओ् िो 15 से 20 अंि बोनस
िे र्प मे् चदए जाने िी मांग िी । प््दश्िनिाचरयो्
ने पीएससी भत््ी मे् अचतचथ व्याख्याताओ् िो
आयु सीमा मे् छूट देने िी मांग प््मुखता से बुलंद
िी।

प््देशभर िे चिचभन्न शासिीय महाचिद््ालयो्
मे् पदस्थ 3 हजार अचतचथ व्याख्याता बुििार
सुबह 10 बजे से ही तूता िे िरना स्थल पर
आंदोलन मे् शाचमल होने बारी-बारी से पहुंिते
रहे। इनमे् मचहला और पुर्ष अचतचथ व्याख्याता

शाचमल रहे। इसिे िारण िरना स्थल पर चदनभर
गहमागहमी देखने िो चमली। चशक््ा मंत््ी चनिास
िे घेराि िी मंशा से निा रायपुर िे तूता िरना
स्थल मे् जुटे प््दश्िनिाचरयो् िो देखते हुए स्थल
पर पय्ािप्त संख्या मे् पुचलस िे जिानो् िी तैनाती
िी गई। दाेपहर बाद िरना स्थल से चनिाली गई
रैली िो रेलिे अंिर च््िज िे पास पुचलस ने
बैचरिेि लगािर आगे बढ्ने से रोि चदया। इससे
प््दश्िनिारी नाराज हुए और उन्हो्ने सड्ि पर
बैठिर चिरोि प््दश्िन जारी रखा।

छत््ीसगढ् अचतचथ व्याख्याता पीएििी, नेट,
सेट िल्याण संघ िे प््देश अध्यक्् िंिन
चगलहरे, मीचिया प््भारी र्पेन्द्् साहू ने संयुक्त
र्प से िहा चि ित्िमान शैक््चणि सत्् मे्
शासिीय महाचिद््ालयो् मे् अचतचथ व्याख्याताओ्
िी चनयुस्कत मे् देर हो रही है, जो चि चिंता िा
चिषय है। 17 जुलाई 2026 िो नई नीचत जारी होने
िे बािजूद अचतचथ व्याख्याताओ् िी चनयुस्कत
नही् होने से चिद््ाच्थियो् िी पढ्ाई प््भाचित हो रही
है। संघ ने शासन से मांग िी है चि प््देश िे सभी
शासिीय महाचिद््ालयो् मे् एि समान चतचथ से
अचतचथ व्याख्याताओ् िी चनयुस्कत सुचनच््ित िी
जाए।

दूरदराि से आंदोलन में शाजमल
होने पहुंचे अजतजथ वंयाखंयाता

जदनभर रही गहमागहमी

िीबीएिई 12वी् पूिक पिीक््ा िे् 53% छात््
उत््ीर्ण, रपछिे िाि 38.36% हुए थे िफि

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

िे्द््ीय माध्यचमि चशक््ा बोि्ि
(सीबीएसई) ने िक््ा 12िी्
सप्लीमे्ट््ी परीक््ा िे पचरणाम जारी
िर चदए है्। मुख्य परीक््ा मे् सभी
चिषय मे् उत््ीण्ि नही् हो सिे 2.75
लाख से अचिि परीक््ाथ््ी इसमे्
शाचमल हुए थे, चजन्हो्ने उत््ीण्ि होने
िा दूसरा अिसर प््ाप्त चिया। सभी
परीक््ाथ््ी अपना पचरणाम
सीबीएसई िे चिजीलॉिर चरजल्ट
पोट्िल पर आसानी से देख सिते
है्। सीबीएसई िे आंिड्ो् िे
अनुसार, सप्लीमे्ट््ी परीक््ा िे चलए
िुल 2,91,576 चिद््ाच्थियो् ने
पंजीिरण िराया था। इनमे् से
2,75,287 चिद््ाथ््ी परीक््ा मे्
उपस्सथत हुए। उपस्सथत हुए
चिद््ाच्थियो् मे् 1,11,056 ने सुिार
(इंप््ूिमे्ट) श््ेणी िे तहत परीक््ा
दी। इस बार उत््ीण्ि रहने िाले छात््ो्
िा प््चतशत चपछले साल से 14.72
फीसदी अचिि है। िही्, 1,64,231
चिद््ाथ््ी िंपाट्िमे्ट श््ेणी मे् परीक््ा मे्
शाचमल हुए थे। इस िष्ि िंपाट्िमे्ट

श््ेणी मे् 53.08 फीसदी चिद््ाथ््ी
सफल घोचषत चिए गए है्। यह
उत््ीण्ि प््चतशत चपछले िष्ि 2025
िे 38.36 फीसदी से िाफी अचिि
है। इस चलहाज से िंपाट्िमे्ट श््ेणी
िे पचरणाम मे् इस बार महत्िपूण्ि
सुिार दज्ि चिया गया है। गौरतलब
है, सीबीएसई ने सप्लीमे्ट््ी परीक््ा
उन चिद््ाच्थियो् िे चलए आयोचजत
िी थी जो अचनिाय्ि पांि चिषयो् मे्
से चिसी एि मे् चनि्ािचरत उत््ीण्ि
अंि हाचसल नही् िर पाए थे।
इसिे अचतचरक्त, छह चिषय लेने
िाले चिद््ाथ््ी भी इस परीक््ा मे्
शाचमल हो सिे। उन्हो्ने अपने
मुख्य चिषय मे् दोबारा परीक््ा देने
िा चििल्प िुना था। पहले से
उत््ीण्ि हो िुिे चिद््ाथ््ी भी एि
चिषय मे् अपने प््दश्िन िो सुिारने
िे चलए परीक््ा मे् बैठे थे।

सुधार श््ेणी मे् 1,11,056
विद््ार््ी

इस िष्ि सुिार श््ेणी मे्
1,11,056 चिद््ाथ््ी थे, जबचि
िंपाट्िमे्ट श््ेणी मे् 1,64,231
चिद््ाथ््ी शाचमल हुए। 

काउंरिरिंग के पंजीयन के बीच रनजी
कािेज िे् बढ्ी एिबीबीएि की 50 िीटे्

हरिभूरि न्यूज: िायपुि

चिचित्सा महाचिद््ालयो् मे्
िाउंचसचलंग िे चलए पंजीयन प््च््िया
िे बीि राज्य मे् एमबीबीएस िी सीटो्
िी संख्या म्े बढ्ोतरी हुई है। एनएमसी
ने चनजी मेचििल िालेज राितपुरा मे्
50 बढ्ा दी है। इसिे बाद चनजी
िालेज िी क््मता 150 होने िे साथ
राज्य मे् मेचििल यूजी िी िुल सीट
2975 हो गई है। राज्य मे् अभी 6 चनजी
चिचित्सा महाचिद््ालयो् मे् प््िेश िी
प््च््िया पूरी होगी। चिचित्सा चशक््ा

चिभाग ने िाउंचसचलंग मे् शाचमल होने
िे चलए पंजीयन िराने िी अंचतम
तारीख 17 अगस्् तय िी है। अभी
प््िेश िी प््च््िया पूरी िरने िे चलए
शेड््ूल जारी नही् चिया गया है।
चिभाग िो इसिे पहले नीट िी सीजी
मेचरट चलस्ट जारी िरेगी। इस बीि
राष््््ीय आयुच्ििज््ान आयोग िे अंिर
ग््ेजुएट मेचििल एजूिेशन बोि्ि ने
रायपुर िे श््ी राितपुरा सरिार
इंस्सटट््ूट ऑफ मेचििल साइंसेज
एंि चरसि्ि निा रायपुर मे् 50 सीट िी
िृच््ि िरने िी अनुमचत दी है। 

सात मंजिला भवन में होगा कैंसर जवभाग, एक साथ 300 मरीिों का होगा इलाि

n 39.36
करोड़ ऱपए
हो़गे खऱच,
अंतिम फ़लोर
पर आधुतिक
आईसीयू और
ऑपरेशि
तियेटर
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ि सिी िै हक बच््ो ्को हपज््ा, बग्सर,
फे्््च फ््ाइज, पोटैटो हचपस्, कैड्ी जैसे

सन्ैकस् अपनी ओर जय्ादा आकहष्सत करते िै।्
ताजे फल या ताजे फलो ्के जूस के बजाय
उफि्े ्पैकड् जूस, फ्््ट ह््डंकस् और सोडा लेना
जय्ादा पसंद िोता िै। लेहकन इन सबके
कारण कम उम्् मे ्िी उनमे ्एनीहमया, तनाव,
मोटापा, हडसल्ीपेहडहनया यानी हलहपड और
बल्ड कोलेसट्््ॉल जैसी समसय्ाएं बढने
लगती िै।् ऐसी समसय्ाओ ्से बचने के हलए
जरर्ी िै हक बच््ो ्की डाइट का िास धय्ान
रिा जाए। 
द�े़ हेलद़ी मीलस़: बच््ो ्के साथ पूरा पहरवार
बैठकर ऐसी िेलद्ी डाइट ले, हजसमे ् प््चुर
मात््ा मे ्कैलोरीज और फय्ूट््ीएंटस् मौजूद िो।्
इससे बच््े मे ्िेलद्ी डाइट के प््हत आकष्सण
बढ्ेगा। पढाई, िेल और अफय् एनक्टहवटीज
के बीच बच््ो ्को शॉट्स मीलस् लेने की आदत
डाले।् बच््ो ्को िर रोज तीन बार िेलद्ी िाना
और दो बार िेलद्ी सन्ैकस् दे,् ताहक उनके
शरीर को प््चुर मात््ा मे ्कैलोरीज हमल पाएं।
सक््ल जाने वाले बच््ो ् के लंच बॉकस् मे्
िेलद्ी मील के अलावा दो शॉट्स मीलस् भी पैक
करके दे।् ताहक वि सक््ल की कैट्ीन से
अनिेलद्ी फ्ड न ले।
कैलल़ियम युकत़ डाइट िरऱी:
कैनल्शयम, बच््ो ् की िह््ियो ् को मजबूत
बनाता िै। इसके हलए उनकी डाइट मे ्संतरे
का जूस, दूध, टोफु, केला, नस्पनेच, ब््ोकली,

आलमंड चीज, कॉटेज चीज और योगट्स
शाहमल करे।् बीस्, सोया फ्डस्, टोफ्,
पीनट, बटर को फ््ाई करने के बजाय बेक,
बॉयल और ह््िलड् करके दे,् इससे उनका
बॉडी वेट कंट््ोल रिेगा।
तािे फल-सलज़ियां हो ़जय़ादा: बच््ो ्की
आधी से जय्ादा िाने की पल्ेट फे््श फलो्
और सनब्जयो ् से भरी िोनी चाहिए। ड््ाई
फ्््टस् के बजाय उफि्े ्फ्््ट जूस दे।् संभव िो
तो ब््ोकली, नस्पनेच, रोमैन लेट््ूस और
कोलाड्स ि््ीफस् जैसे डाक्क ि््ीन वेहजटेबलस् के
साथ-साथ गाजर, शकरकंद, हवंटर सक्व्ैश

और रेड पेपस्स सनब्जयां भी
दे।् ब््ाउन राइस, िोल वि्ीट
पास््ा, िोल ि््ेन सीरीयलस्
और ब्े्ड समेत लो फैट
डेयरी फ्डस् भी डाइट मे्
शाहमल करे।् मांसािारी िो ्तो
मछली, हचकन जैसे प््ोटीन
युकत् फ्डस् भी उनकी डाइट
मे ्शाहमल कर सकते िै।्
फ़़ाइड नही ़रोसट़ेड सऩैकस़:
फ््ाइड के बजाय उफि्े ्रोसट्ेड

सन्ैकस् िाने के हलए प््ेहरत करे।् हटंड फ्ड,
हटंड पैकड् फ्ड अवॉइड करे।् उफि्े ् समझाएं
हक जो भी िाएं फे््श िाएं। जंक फ्ड या
फासट् फ्ड मे ्अहधक मात््ा मे ्फैट (िासकर
सैचुरेटेड फैट), अहधक मात््ा मे ्नमक, चीनी
मौजूद िोते िै।् इससे वजन बढने, िाई बीपी,
कबज्, थकान और धय्ान एकाि्् करने मे्
परेशानी िोती िै। इससे बचने के हलए ऐसा
भोजन उफि्े ्न दे।् दांतो ्की समसय्ा से बच््ो्
को बचाने के हलए एनज््ी ह््डंकस् के बजाय
ताजे फल या फलो ्का ताजा जूस, नीबू का
रस, लाइम या संतरा फल्ेवर चुने।्

अनसैचुरेटेड फैट: सोयाबीन, कनोला,
ऑहलव और सनफल्ावर ऑयल मे ् मौजूद
अनसैचुरेटेड फैट िेलद्ी िोता िै। रेड मीट मे्
आयरन, एग योगट्स, फोहट्िफाइड सीरीयलस्
सहित ब््ेड को बच््ो ्की डाइट मे ्शाहमल कर
सकते िै।् हवशेषज््ो ्के मुताहबक सव्सथ् डाइट
का केवल सात प््हतशत हिसस्ा सेचुरेटेड
फैट, देसी घी, मकि्न वगैरि से आना
चाहिए। इससे जय्ादा मात््ा सव्ासथ्य् के हलए
नुकसानदेि िो सकता िै। विी,् मोनो
अनसैचुरेटेड और पॉलीअनसैचुरेटेड फैट का
कॉनम्बनेशन बच््ो ्के हवकास मे ्मदद करता
िै इसहलए सनफल्ावर ऑयल मे ्पका िाना
हिलाना और िाने मे ्उफि्े ्मूंगफली देना भी
अचछ्ा िै।
रनयरमत वय़ायाम िरऱी: अचछ्ी डाइट के
अलावा बच््े िर रोज कम से कम एक घंटा
शारीहरक श््म, वय्ायाम या आउटडोर गेमस्
जरर् िेले।् जैसे हक दौड़, वॉहकंग, 
नस्वहमंग आहद, इससे भी वे लगातार हफट रि
सकते िै।् * प़़स़़ुरत: सुषमाश़़ी

ट इंहडया एंबेसडर और आईआरएस
नरेद््् कुमार यादव की हकताब

‘हफटनेस और भारत @ 2047’ िाल िी मे्
छपकर आई िै। यि हकताब हफटनेट के
मितव् और उसकी जरर्त को बिुत वय्ापक
रप् मे ्प््स््ुत करती िै। यि हफटनेस को राष््््
की जरर्त के रप् मे ् देिने की सोच,
नजहरया पेश करती िै। हकताब यि बताने का
प््यास करती िै हक जब भारत 2047 मे्
आजादी के 100 वष्स मना रिा िोगा, उस
समय वि एक मजबूत राष्््् के रप् मे ्तो िोगा
िी लेहकन कय्ा देश की जनता भी सव्सथ्

शरीर के साथ राष्््् का नेतृतव्
कर रिी िोगी? 

हजस तरि लाइफसट्ाइल
से जुड़ी बीमाहरयो ्से िम हघरे
िुए िै,् कय्ा एक कमजोर
शरीर के साथ एक मजबूत
सशकत् राष्््् की नीव् रि
सकते िै?् हकताब यि संदेश
देती िै हक मजबूत देश के
हनमा्सण का भागीदार बनने के
हलए िमे ् अपने शरीर पर धय्ान देना बिुत
जरर्ी िै। सव्ासथ्य् केवल वय्नक्तगत

हजमम्ेदारी निी ् बनल्क राष््््ीय
प््ाथहमकता भी िोनी चाहिए।

हकताब अचछ्ी लाइफसट्ाइल
पर सबसे जय्ादा जोर देती िै। इसमे्
िेलद्ी-हफट रिने के हलए कई ऐसे
सूत्् ि दए गए िै,् हजफि्े ् आसानी से
अपना सकते िै।् जैसे- रोज अचछ्ी
भरपूर नीद्, संतुहलत आिार युकत्
थाली, रोज की वॉहकंग और प््हत
सपत्ाि फय्ूनतम 150 हमनट मधय्म

स््र की शारीहरक गहतहवहध को अहनवाय्स
बताया गया िै। लेिक इस बात को बार-बार

दोिराते िै ् हक रोज का 24 हमनट का दैहनक
वय्ायाम, भहवषय् की 240 घंटो ्की बीमारी को
रोक सकता िै। कुल हमलाकर यि हकताब
कई उदािरणो ्और प््संगो ्के माधय्म से यि
समझाने का प््यास करती िै हक आपका
शरीर केवल आपका निी,् राष्््् का भी िै।
वय्नक्तयो ्से िी राष्््् बनता िै और विी देश
का हनमा्सण करते िै।् इसहलए यहद देश का िर
नागहरक सव्सथ् िोगा, तभी िम एक सशकत्
राष्््् बनकर देश के हवकास को सव्हण्सम
अक््रो ्मे ्हलि सकते िै।् *

टफटनेस के टलए उपयोगी सूत््

आपके बचंंे हेलंदी, एनजंंेलटक रहंे इसके ललए आप हर संभव पंंयास
करते हैं। लेलकन इसके ललए सबसे जरंरी है लक आप बचंंे को
रेगंयुलर नंयूलंंटशस डाइट दंे। कैसी हो बचंंों की डाइट, जालनए।

बच््ो् को दे् न्यूट््टशस फूड
रहे्गे हेल्दी-एनर््ेटटक

बुक शेल्फ
रेणु खंतिाल  

हफ

य

म अकसर यि सोचते िै ् हक िमारी आंिो ् को
सबसे जय्ादा नुकसान फोन की सक्््ीन से िोता िै।
रात को देर तक मोबाइल चलाना, टीवी के सामने
घंटो ्बैठे रिना, यिी सब उफि्े ्आंिो ्का असली

दुशम्न लगता िै। लेहकन िेलथ् एकस्पटस््स का मानना िै हक िमारी
कुछ बुरी आदते ् भी ऐसी िै,् जो िर रोज हबना हकसी वाहन्िग् के
आंिो ् को धीरे-धीरे कमजोर कर रिी िोती िै।् इनकी वजि से
भहवषय् मे ्आंिो ्से संबंहधत कई गंभीर बीमाहरयां िो सकती िै।् जब
तक पता चलता िै, तब तक बिुत देर िो चुकी िोती िै। ऐसे मे ्िमे्
इनके प््हत सजग रिना जरर्ी िै।
गलत िूरी-पोश््र मे् पढ्ना 
बिुत पास से हकताब पढन्ा, लेटकर मोबाइल चलाना या कम
रोशनी मे ् काम करना, ये सब आदते ् आंिो ् पर अहतहरकत् दबाव
डालती िै।् िासकर बच््ो ् मे ् यि आदत हनकट दृह््ि दोष
(मायोहपया) बढा्ने का बड़ा् कारण बनती िै।्
कय़ा कर�े़: पढत्े समय हकताब को आंिो ्से कम से कम 12-14 इंच
की दूरी पर रिे।् सक्््ीन को आंिो ् के लेवल से थोड़ा् नीचे और
लगभग एक िाथ की दूरी पर रिे।् िमेशा पया्सपत् रोशनी मे ्िी पढन्े-
हलिने का काम करे।्
बार-बार आंखे् मलना
हदन भर काम करते-करते जब भी आंि मे ्िलक्ी-सी िुजली िोती
िै, िम हबना सोचे-समझे िाथ से आंि को रगड़न्े लगते िै।् यि
बिुत नॉम्सल लगता िै। आमतौर पर िमे ्लगता िै हक यि आलस या
नीद् पूरी न िोने की वजि से िो रिा िै। जबहक इसके पीछे एलज््ी,
ड््ाई आइज या इंफेकश्न की शुरआ्त िोने जैसे कारण िो सकते िै।्
लेहकन िमे ्एिसास िी निी ्िोता हक इस आदत के कारण अपनी
आंिो ्का हकतना बड़ा् नुकसान कर रिे िै।् हदन भर मे ्िमारे िाथ
कई चीजो ्को छूते िै,् हजन पर मौजूद जमस््स और बैकट्ीहरया िमारे
िाथो ्पर हचपक जाते िै।् जब िम आंिे ्मलते िै,् तो वे आंि के
अंदर पिुंच जाते िै।् इससे इंफेकश्न का ितरा तो बढत्ा िी िै,
आंिो ्को नुकसान भी पिुंचता िै। बार-बार जोर से आंि मलने से
कॉहन्सया यानी आंि का वि पतला सामने वाला हिसस्ा कमजोर
पड़न्े लगता िै। धीरे-धीरे वि अपनी नेचुरल शेप िो देता िै और
कोन जैसी शेप मे ्बदल सकता िै। इसे कैरेटोकोन्सस किा जाता िै।
धय्ान न देने पर यि आगे चलकर
आंिो ्की रोशनी कम िो सकती िै।
कय़ा कर�े़: जब आंि मे ्िुजली िो तो
उसे मलने की बजाय ठंडे पानी से
धोएं। अगर िुजली बार-बार िो रिी िै
तो समुहचत उपचार के हलए नेत््
हवशेषज्् से अवशय् हमले।्
सस््े सनग्लासेस पहनना
गम््ी के मौसम मे ्धूप मे ्हनकलते समय
िम डाक्क कलर के लेस् वाले और सस््े सनगल्ासेस पिनते िै।् इफि्े्
अकसर अनब््ांडेड िी लेते िै।् बेशक अलट्््ावॉयलेट रेज से आंिो्
का बचाव करने के हलए सनगल्ासेस पिनना उहचत िै।  लेहकन ऐसे
सनगल्ासेस फायदे की जगि उलट्ा नुकसान पिुंचा सकते िै।् लेस्
का डाक्क कलर देिकर िमारा ब््ेन समझता िै हक बािर अंधेरा िै
और आंिो ्की काली पुतली (पय्ूहपल) अपने आप फैल जाती िै,
हजससे िाम्सफुल अलट्््ावायलेट हकरणे ्आंिो ्के  रेहटना और लेस्
तक जय्ादा मात््ा मे ्पिुंचने लगती िै।् लंबे समय तक इनके इस््ेमाल
से मैकुलर हडजनरेशन जैसी बीमाहरयां िोने का ितरा रिता िै,
हजनसे आंिो ्की रोशनी धीरे-धीरे कम िोने लगती िै। 
कय़ा कर�े़: सनगल्ासेस यथासंभव आइज-सप्ेशहलसट् को कंसलट्
करके या हकसी अचछ्ी दुकान से िी िरीदे।् िरीदते समय िमेशा
लेबल या पैकेहजंग पर हलिी जानकारी जरर् पढे।् चेक करे ् हक
उस पर यूवी 400 या शत-प््हतशत यूवी प््ोटेकश्न हलिा िो।
सनगल्ासेज के लेस् के रंग का भी धय्ान रिे ्यानी बिुत डाक्क कलर

के सनगल्ासेज लेना अवॉयड करे।् यि िाम्सफुल िो सकता िै।
कांटेक्ट ले्स से जुड्ी लापरिाही
समयाभाव या आलस के चलते रात मे ् सोने से पिले कई लोग
कांटेकट् लेस् निी ्उतारते और उफि्े ्पिनकर िी सो जाते िै।् या उफि्े्
हबना ठीक से साफ हकए इस््ेमाल करते रिते िै।् इसका आंिो ्पर
बिुत असर पड़ता िै, कय्ोह्क सोते समय िमारी आंिे ्बंद रिती िै्
और कॉहन्सया तक ऑकस्ीजन की सपल्ाई नेचुरली कम मात््ा मे ्िो

पाती िै। ऊपर से अगर सोते िुए कांटेकट् लेस्
लगाने पर ऑकस्ीजन की सपल्ाई और भी
कम िो जाती िै, कय्ोह्क लेस् एक तरि की
परत की तरि काम करता िै। इस कंडीशन को
िाइपोनक्सया किा जाता िै। िाइजीन का
धय्ान न रिने पर आंिो ् मे ् कैरेटाइहटस
इंफेकश्न िोने का ितरा रिता िै। जो कॉहन्सया
को बुरी तरि नुकसान पिुंचाता िै और कुछ
मामलो ् मे ् वय्नक्त को पूरी तरि से हवजन
लॉस तक िो सकता िै।

कय़ा कर�े़: चािे हकतनी भी थकान कय्ो ्न िो, सोने से पिले कांटेकट्
लेस् जरर् हनकाले।् डॉकट्र की सलाि
के अनुसार साफ करे ्और सिी तरीके से
सॉलय्ूशन मे ् सट्ोर करे।् लेस् पिनने-
उतारने से पिले िाथो ्को अचछ्ी तरि
धोएं। साथ िी निाते या नस्वहमंग करते
समय कांटेकट् लेस् न पिने ्कय्ोह्क पानी
मे ् मौजूद बैकट्ीहरया भी उतनी िी
आसानी से आंि मे ् इंफेकश्न फैला
सकते िै।् भले िी कांटेकट् लेस् देिने मे्
हकतने भी अचछ्े कय्ो ् न लगे,्
एकस्पायरी डेट ितम् िोने के बाद उफि्े ्इस््ेमाल न करे।्
बहुत कम या तेज रोशनी मे् पढ्ना
कम रोशनी मे ् पढन्े से आंिो ् को अहतहरकत् मेिनत करनी पड़्

सकती िै और जलद्ी थकान मिसूस िो सकती िै। इसी तरि बिुत
तेज या सीधे आंिो ्पर पड़न्े वाली रोशनी भी असुहवधा पैदा कर
सकती िै। इससे आंिो ्मे ्तनाव और असिजता बढ ्सकती िै।
कय़ा कर�े़: पढत्े या काम करते समय कमरे मे ्पया्सपत् और समान
रोशनी रिे।् रोशनी सीधे आंिो ्मे ्पड़न्े के बजाय हकताब या काम
की जगि पर पड़्े। रात मे ्मोबाइल की तेज रोशनी मे ्लंबे समय तक
पढन्े से बचे।्
र्टीन आई चेकअप ना करिाना
जय्ादातर लोग तभी डॉकट्र के पास जाते िै,् जब आंिो ्मे ्धुंधला
हदिना या दद्स िोने जैसी कोई समसय्ा िोने लगती िै। लेहकन
असली ितरा गल्ूकोमा जैसी बीमाहरयो ्से िोता िै, हजसे साइलेट्
थीफ ऑफ साइट भी किा जाता िै। गल्ूकोमा चुपचाप हबना हकसी
दद्स या तकलीफ के आंिो ्को नुकसान पिुंचाता रिता िै। जब तक
वय्नक्त को कुछ मिसूस िोता िै तब तक काफी नुकसान िो चुका
िोता िै। इसीहलए रेगय्ुलर आई चेकअप बिुत जरर्ी िै। रेगय्ुजर
आई चेकअप वय्नक्त की आंिो ्की रोशनी बचा सकता िै। बिुत से
लोग सोचते िै ् हक जब तक चशम्े का नंबर निी ्बदला तब तक
डॉकट्र के पास जाने की कोई जरर्त निी।् लेहकन यि सोच गलत

िै। आई एगज्ाहमनेशन हसफ्क नंबर चेक करने
के हलए निी ् िोता बनल्क उसमे ् आंिो ् के
अंदर की प््ेशर, रेहटना की कंडीशन और
नसो ्की सेित भी देिी जाती िै। जो हसफ्क
मशीन के द््ारा एकस्पट्स आइज सप्ेशहलसट्
डॉकट्र िी देि सकते िै।्  
कय़ा कर�े़: साल मे ् कम से कम एक बार
आंिो ् की जांच जरर् कराएं। िासकर
अगर आपके पहरवार मे ् हकसी को पिले
गल्ूकोमा, डायहबटीज या िाई बल्ड प््ेशर

जैसी बीमारी रिी िै, तो आपके हलए यि जांच और भी जरर्ी िो
जाती िै। कय्ोह्क इन बीमाहरयो ्का सीधा असर आंिो ्की सेित पर
भी पड़त्ा िै। * प़़स़़ुरत: रिनी अरोडा

ि
हमारे शरीर की बहुत कोमल और महतंवपूरंण अंग होती हैं आंखें। लेलकन अकसर देखने में

आता है लक लोग आइज हेलंथ को लेकर जंयादा सजग नहीं होते हंै। इसीललए जाने-अंजाने ऐसी
हैलबटंस को अपनाए रहते हैं, जो आंखों के ललए हामंणफुल होती हैं। इनके बारे में आपको जरंर

जानना चालहए, तालक इनंहें छोडंकर अपनी आंखों को हमेशा संवसंथ रख सकें। 

ये बैड हैबबट्स होती है् 
आंखो् के बिए हार्मफुि

माइक््ो स्ट््ेस से ऐसे बचे् 
रहे् मे्टली हेल्दी-हैप्पी

आज के दौर में बडंी समसंयाएं ही नहीं छोटी-छोटी बातों से भी लोग तनाव
में रहते हैं। इसे माइकंंो संटंंेस कहते हंै। मेंटली हेलंदी-हैपंपी रहने के ललए

इनको जानना और इनसे बचना बहुत जरंरी है। 

जकल सट््े्स सबकी
लाइफसट्ाइल का

हिसस्ा बन गया िै। डेली रट्ीन की
सुबि से लेकर शाम तक िोने
वाली छोटी-छोटी परेशाहनयां हजन
पर िम अकसर धय्ान भी निी ्देते,
इन छोटे-छोटे सट्््ेस को माइक््ो
सट्््ेस किते िै।् 
तन-मन पर पड़े बुरा असर: माइक््ो सट्््ेस
बिुत चुपके से हजंदगी मे ्दाहिल िोता िै और
अंदर िी अंदर मेट्ली बीमार करता रिता िै।
जैसे हकसी छोटी-सी बात पर हकसी से बिस िो
जाना, ऑहफस मे ् जरर्ी मीहटंग मे ् प््ेजेट्ेशन
वाला सट्््ेस, बिुत सारे काम एक साथ मैनेज न
कर पाने पर कॉनफ्फडेस् की कमी मिसूस
करना, अपनो ्को समय न दे पाने का प््ेशर। ये
बाते ्देिने मे ्छोटी लगती िै,् लेहकन इन छोटे-
छोटे सट्््ेस का मन और शरीर पर बड़ा असर
िोता िै। िर समय थकान, हचड़ह्चड़ा्पन िोने
लगता िै और अगर इस पर धय्ान न हदया गया
तो माइक््ो सट््े्स गंभीर रप् ले सकता िै।
माइक़़ो सट़़़ेस के प़़कार: कुछ ऐसी बातो ् से
माइक््ो सट्््ेस िो सकता िै। जैसे-सुबि ऑहफस
के हलए हनकलते समय
गाड़ी् की चाबी का न
हमलना। वॉटस्एप पर
हकसी का मैसेज देिकर
तुरंत जवाब देने का
दबाव मिसूस िोना।
ट्ै्हफक जाम मे ् फंस
जाना। काम के बीच
अचानक और कोई नया
काम आ जाना।
अचानक किी ् से आए
इनहवटेशन पर जाने का प््ेशर। काम की छोटी-
छोटी डेड लाइंस का प््ेशर। पहरवार या कलीगस्
से छोटी बातो ्पर बिस। िर समय अवेलेबल
रिने की उमम्ीद रिना। देिने मे ्ये बाते ्इतनी
छोटी िोती िै ्हक इन पर गुसस्ा या दु:ि जाहिर
निी ्कर पाते, लेहकन ये माइक््ो सट्््ेसस्स शरीर
के कॉहट्िसोल सट्््ेस िाम््ोन को हनरंतर बढा्ते िै,्
हजससे धीरे-धीरे फोकस मे ् कमी और मूड
नस्वंगस् िोने लगते िै ् और ओवरऑल िेलथ्
इफेकट् िोती िै।
प़़मुख लक़़ण: माइक््ो सट्््ेस की नस्थहत मे्
वय्नक्त हदनभर की छोटी-छोटी बातो ् को
सोचता रिता िै, हजसके कारण उसे आराम
निी ् हमल पाता और उसकी सेित पर नेगेहटव
असर िोता िै। इस वजि से वय्नक्त मे ् हचंता,
बेचैनी, गुसस्ा, हचड़ह्चड़ा्पन, थकान, उदासी,
फोकस की कमी, हसरदद्स, मांसपेहशयो ्मे ्दद्स,
अहनद््ा, इमय्ूहनटी वीक िोने लगती िै।

इनह़�े़ है जय़ादा ररसक़: सेह्सहटव लोगो ् को
माइक््ो सट्््ेस का जोहिम जय्ादा रिता िै।
एजुकेशन और िेलथ् केयर से जुड़े लोग या
कॉप््ोरेट एंपल्ॉई या हफर िर काम मे ्परफेकश्न
की चाि रिने वाले लोगो ्मे ्माइक््ो सट्््ेस का
हरसक् जय्ादा हदिाई देता िै। कुछ केसेज मे्
पस्सनल और प््ोफेशनल लाइफ मे ् बैलेस् न
िोना, िॉबीज के हलए समय न हमल पाना,
मोबाइल या लैपटॉप का जय्ादा इस््ेमाल, िुद
से बिुत जय्ादा उमम्ीदे ् रिना, िर काम को
परफेकट् करने की कोहशश करना, पहरवार या
दोस््ो ् के हलए समय की कमी, िर वकत्
नोहटहफकेशन हरंग से हडसट्ब्स िोना भी माइक््ो
सट्््ेस को बढा्ने का कारण बन सकती िै।
कंट़़ोल करने के तरीके: माइक््ो सट्््ेस को

कंट््ोल करना आसान िै
लेहकन इसके हलए पिले
उन बातो ् को पिचानने
की जरर्त िोती िै जो
बाते ् रोज की हजंदगी मे्
बार-बार परेशान कर रिी
िै।् जब भी अचानक
हबना हकसी बड़ी् वजि
के उदासी या गुसस्ा आए,
तो दो हमनट रक्े ् और
िुद से पूछे ् हक सुबि से

ऐसी कौन-सी छोटी-छोटी बाते ्िुई,् हजनसे मूड
िराब िुआ। जब आप समसय्ा को पिचान
लेते िै,् तो हदमाग शांत िोने लगता िै रोजाना
की आदतो ् और लाइफसट्ाइल मे ् बदलाव
करके माइक््ो सट््े्स को कंट््ोल हकया जा
सकता िै। जो काम करना संभव न िो उसके
हलए ‘ना’ किे।् काम के बीच मे ्छोटे-छोटे ब््ेक
ले,् सुबि-शाम िुली िवा मे ्वॉक करे।् सक्््ीन
टाइम हलहमट करे।् बार-बार फोन चेक करने
की आदत को कम करे।् हदन मे ् कुछ समय
हडहजटल हडटॉकस् के हलए हनकाले।् मेहडटेशन
और ब््ीहदंग एकस्रसाइज करे।् छोटी-छोटी
िुहशयो ्जैसे पसंदीदा संगीत सुनना, चाय की
चुसक्ी लेने जैसी िैहबट को अपनी लाइफ मे्
जगि दे।् पहरवार और दोस््ो ्से जुड़्े रिे।् सट्््ेस
को जय्ादा समय तक मन मे ् न रिे।् पया्सपत् 
नीद् ले।् * (साइकोलॉरिसट़ मीनाक़़ी     

मनचंदा से बातचीत पर आधाररत)

आ
मे्टल हेल्थ

लवलता गोयल

पुस््क: फिटनेस और भारत @ 2047,
लेखक: नरेंदंं कुमार यादव, मूल्य: 400

रंपए, प््काशक: पंंभात पंंकाशन, नई फदलंली

डाइट सजेशन
जास्ममन कौर 

डाइटीवशयन-एम्स, नई विल्ली 

डॉक्टस्स एडिाइस
डॉ. नीलम अव््त 

नेत्् रोग विशेषज््, श््ॉफ आई से्टर, विल्ली
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यूके््न मववाद ‘सुलझाएंगे’ चंद््चूड्
र्स ने बनाया अपना िध्यस्थ

यूकेंंन के सिकािी
बंैक से चल 

िहा रववाद, रसं
पि संपरंंि छीनने

का आिोप
कयंा है करोडों ंडॉलर 
का नववाद?
यह मध्यस्थता प््ब््िया र्स और यूिे््न
के िीच साल 1998 मे् हुई ब््दिक््ीय
बनवेश संबध के तहत शुर् की गई है।
ओशाडिै्क का दावा है बक साल 2022
मे् र्स के िूण्ा सैन्य हमले और अन्य
सैन्य कार्ावाइयो् के कारण उसे भारी
आब्थाक नुकसान झेलना िड्ा है। िै्क
के मुताबिक, डोनेट्स्क, लुहान्स्क,
खेरसॉन और जािोबरबजया क््ेत््ो् मे्
उसकी संिब््ियां और कामकाज िूरी
तरह बछन गए। यह दावा करोड्ो् डॉलर
का िताया जा रहा है। 

एजेसंी:नई िदललंी

भारत के पूि्स मुय्य न्यायािीि
(सीजेआई) िीिाई
चंद््चूड् अंतरराष््् ्ीय
स््र पर एक बड्ी
कानूनी भूवमका
वनभाने जा रहे है्। र्स
ने यूके््न के सरकारी
बै्क ‘ओिािबै्क’ के
साथ चल रहे एक बड्े वनिेि
संवि वििाद मे् उन्हे् अपना मध्यस्थ
वनयुक्त वकया है। यह पूरा मामला

यूके््न युद्् के दौरान हुए करोड्ो्
िॉलर के नुकसान के दािे से जुड्ा
है। ग्लोबल आव्बसट््ेिन वरव्यू की

एक वरपोट्स के मुतावबक,
इस हाई-प््ोफाइल
मामले को सुलझाने के
वलए तीन सदस्यो्
िाले एक व््टब्यूनल का

गठन वकया गया है।
कोस्टा वरका की मध्यस्थ

और पूि्स व्यापार मंत््ी वियाला
वजमेनेज इस व् ्टब्यूनल की
अध्यक््ता करे्गी। 

जेल मे ंरेवननंा के पास नमला
रेडमी 5जी रोन, पेन डंंाइव

एजेसंी:बेगंलुरं

पूि्स प् ्िानमंत््ी एचिी
देिगौड्ा का पोता और पूि्स
सांसद प््ज्िल रेिन्ना के
जेल कोठरी से मंगलिार को
तलािी के दौरान हल्के नीले
रंग का रेिमी 5 जी मोबाइल
फोन, सफेद चाज्सर, नीले रंग
की पॉकेट नोटबुक और
काले रंग की सैनविस्क पेन
ड््ाइि समेत कई अन्य
प््वतबंवित सामग््ी बरामद की गई है।
रेिन्ना रेप मामले मे् दोरी ठहराए

जाने के बाद बे्गलुर् की
परप्पना अग््हारा से्ट् ्ल
जेल मे् उम््कैद की सजा
काट रहा है। इसके बाद
से्ट् ्ल जेल मे् प् ्ज्िल
रेिन्ना और एक अन्य कैदी
के वखलाफ कन्ासटक जेल
(संिोिन) अविवनयम,
2022 और भारतीय न्याय
संवहता के प््ाििानो् के
तहत मामला दज्स वकया
गया। इस जब्ती के बाद

जेल अविकावरयो् के वखलाफ भी
कार्सिाई की गई। 

n पूर्व पीएम
का पोता है,
रेप केस मे्
ममली है
उम््कैद 

फ्लाइट िे् एसी खराब, घुटन
से याम््ियो् िी तबीयत मबगड्ी

रदललंी-पुणे
सपंाइसजेट फलंाइट
िे ंहंगािे के चलते
वापस लौटा रविान 

हरिभूरि नयंूज:नई िदललंी

वदल्ली से पुणे जा रही स्पाइसजेट
की एक फ्लाइट मे् टेकऑफ से ठीक
पहले उस िक्त हड्कंप मच गया,
जब विमान का एयर कंिीिवनंग
(एसी) वसस्टम अचानक खराब हो
गया। बंद केवबन मे् भीरण गम््ी और
िे्वटलेिन न होने के कारण सांस
घुटने से 100 से ज्यादा याव््तयो् ने
सफर करने से इनकार कर वदया।
याव््तयो् के उग्् विरोि के बाद प्लेन
को रनिे से िापस बे (पाव्कि्ग

एवरया) मे् लौटाना पड्ा। वदल्ली से
पुणे जाने िाली यह फ्लाइट

मंगलिार रात 9:30 बजे रिाना
होनी थी, लेवकन इसे रीिेड््ूल
करके रात 11:30 बजे का समय
वदया गया। बोव्िि्ग के समय ही गम््ी:
याव््तयो् के बोि्स करते ही केवबन के
अंदर उमस और गम््ी बनी हुई थी।
िुर्आत मे् याव््तयो् ने इस उम्मीद मे्
िैय्स रखा वक गेट बंद होने या टैक्सी्ग
के दौरान एसी चालू हो जाएगा।
विमान लगभग 40 से 45 वमनट
तक रनिे पर टैक्सी करता रहा,
लेवकन इसके बािजूद एसी िुर्
नही् हुआ।

हर सिाल का जिाब देने को तैयार, दूि
का दूि-पानी का पानी हो जाएगा : िाह

गृहमंत््ी ने
संसद मे् जवाब
देने को तैयार,
स्पीकर को भी

लिखा पत््
िाहुल ने कहा- ‘लेकचंि’ नही ंसुनना, यह बताएं पैलेट गन का आदेश रकसने रदया?

इधर, लोकसभा मे् नेता प््बतिक्् राहुल गांधी ने शाह के ियान को लेकर उन िर बनशाना साधा और कहा बक बविक्् को उनका ‘लेक्चर’ उनकी
काल्िबनक िाते् सुनने मे् कोई बदलचस्िी नही् है, िल्लक उन्हे् बसफ्फ यह िताना चाबहए बक बदल्ली मे् छात््ो् िर ‘गोली चलाने’ का आदेश बकसने बदया था।
उन्हो्ने कहा बक यबद शाह ने आदेश बदया था तो वह दोषी है् और यबद उन्हे् इस िारे मे् जानकारी नही् थी तो ‘अक््म’ है् तथा इन दोनो् ही िबरल्सथबतयो् मे्
उन्हे् इस््ीफा देना चाबहए। राहुल ने कहा- ‘हमारी बदलचस्िी बसफ्फ एक साधारण सवाल मे् है। और जि मै् ‘हम’ कहता हूं, तो इसका मतलि इस देश
की युवा िीढ्ी से है। सवाल यह है बक बदल्ली मे् छात््ो् िर गोली बकसने चलवाई? एक छात्् को बकसने अंधा कर बदया? छात््ो् िर लाबठयां चलाने का आदेश
बकसने बदया?

अयोध्या के राम मंबदर से कबथत चढ्ावा चोरी के मुद््े
िर चच्ाा और बदल्ली मे् प््दश्ानकारी छात््ो् िर
िुबलस कार्ावाई को लेकर गृह मंत््ी अबमत शाह के
ियान की मांग को लेकर कांग््ेस और समाजवादी
िार््ी समेत बविक््ी दलो् के सदस्य प््दश्ान कर रहे
है्। इसी को लेकर लोकसभा मे् िुधवार को बवबभन्न
मुद््ो् िर बविक््ी दलो् के सदस्यो् के हंगामे के
कारण सदन की काय्ावाही दो िार के स्थगन के
िाद बदनभर के बलए स्थबगत कर दी गई।
राज्यसभा मे् सांसदो् ने िबहग्ामन बकया। 

हंगामे के बीच ये नवधेयक पानरत
संसद ने िुधवार को राष््््ीय सहकारी बवकास
बनगम (संशोधन) बवधेयक, 2026 को मंजूरी दे दी,
बजसमे् राष््््ीय सहकारी बवकास बनगम
(एनसीडीसी) के अबधकार क््ेत्् का बवस््ार करने
का प््ावधान है। राज्यसभा ने बवधेयक िर हुई चच्ाा
का सहकाबरता राज्य मंत््ी मुरलीधर मोहोल के
जवाि के िाद इसे ध्वबनमत से िाबरत कर बदया।
लोकसभा इसे मंगलवार को िाबरत कर चुकी है।
उच्् सदन ने बवधेयक िर बविक्् द््ारा िेश संशोधनो्
को खाबरज कर बदया। वही् लोकसभा मे् सदन ने
शोर-शरािे के िीच ही खान एवं खबनजो् से संिंबधत
एक बवधेयक को िाबरत कर बदया और
एफसीआरए बवधेयक को बवस््ृत समीक््ा के बलए
संसद की संयुक्त सबमबत को भेजने की मंजूरी दी।  

संसद मे ंनरर हंगामा
कायंडवाही सथंनगत

संसद में गतिरोध के बीच गृह मंतंंी अतमि
शाह ने कहा है तक वे  हर सवाल का

जवाब देने के तलए िैयार हैं िातक देश की
जनिा के सामने सब ‘दूध का दूध, पानी

का पानी’ हो जाए। शाह ने बुधवार को
लोकसभा संपीकर ओम तबरला को लेटर

तलखकर इस मुदंंे पर चचंाा के तलए समय
िय करने की मांग की। दूसरी िरफ,

तवपकंं के नेिा राहुल गांधी ने कहा तक
उसे गृह मंतंंी का ‘भाषण’ और ‘लेकंचर’
सुनने में तदलचसंपी नहीं है, बलंकक उनंहें

तसफंफ यह बिाना चातहए तक तदकंली में
छातंंों पर लाठीचाजंा और पैलेट गन
चलाने का आदेश तकसने तदया था?

हरिभूरि नयंूज:नई िदललंी

बीते 20 जुलाई को आरंभ हुए संसद के
मानसून सत्् के दौरान दोनो् सदनो् मे् जारी
गवतरोि के बीच िाह ने पहली बार
साि्सजवनक र्प से अपना पक्् रखा और
आरोप लगाया वक विपक्् चच्ास होने ही नही्
देना चाहता। िाह ने संसद पवरसर मे्
संिाददाताओ् से कहा, संसदीय काय्स मंत््ी
वकरेन रीजीजू ने स्पष्् कर वदया है वक सरकार
नीट से जुड्े विरोि-प््दि्सनो् के मुद््े पर सभी
प््कार से चच्ास के वलए तैयार है, ‘मै् हर चीज
का जिाब दूंगा, अब विपक्् को तय करना है
वक उन्हे् चच्ास करनी है या हंगामा करना है।
बाद मे्, िाह ने लोकसभा अध्यक्् ओम
वबरला से नीट प््श्नपत्् लीक मुद््े को लेकर

छात््ो् के विरोि-प््दि्सन पर सदन मे् चच्ास के
वलए विपक्् से बातचीत करने करने का
आग््ह भी वकया। 

‘हमारी नदलचसपंी नसरंफ एक सवाल मे ंहै : राहुल

कनांडटक : गुटखा-तंबाकू
पर 1 साल की रोक
बे्गलुर्। कन्ासटक सरकार ने
जनवहत को ध्यान मे् रखते हुए

तंबाक् और
वनकोटीन िाले
उत्पादो् के
वखलाफ बड्ा
कदम उठाया है।
खाद्् सुरक््ा और

औरवि प््िासन विभाग ने राज्य मे्
ऐसे उत्पादो् की वबक््ी और वितरण
पर एक साल के वलए प््वतबंि
लगाने का नोवटवफकेिन जारी
वकया है। विभाग के अविकावरयो् के
मुतावबक, 10 अगस्् 2026 को
जारी वकया गया यह आदेि
नोवटवफकेिन की तारीख से एक
साल तक पूरे कन्ासटक मे् प््भािी
रहेगा। इसके तहत गुटखा, पान
मसाला और तंबाक् या वनकोटीन
िाले अन्य प््वतबंवित उत्पादो् के
वखलाफ कार्सिाई की जाएगी।
भारतीय वैजंंाननक धर
को नमलेगा नडराक पदक
लंदन। भारतीय भौवतक विज््ानी
दीपक िर को ‘सांस्ययकीय

यांव््तकी मे् उनके
महत्िपूण्स
योगदान’ को
लेकर प््वतव््ित
‘2026 विराक
पदक’ से

सम्मावनत वकया गया है। यह
सैद््ांवतक भौवतकी के क््ेत्् मे् दुवनया
के प््मुख सम्मानो् मे् एक है। इटली
स्सथत अंतरराष््््ीय सैद््ांवतक
भौवतकी के्द्् (आईसीटीपी) ने
िवनिार को एक बयान मे् कहा वक
इस िर्स िर समेत चार भौवतक
विज््ावनयो् को यह पदक प््दान
वकया गया है। िर बे्गलुर् स्सथत
‘टाटा इंस्टीट््ूट ऑफ फंिामे्टल
वरसच्स’ के ‘इंटरनेिनल से्टर
रफॉर वथयोरेवटकल साइंसेज’ मे्
प््ोफेसर है्।  िर्स 1985 मे् स्थावपत
‘विराक पदक’ सैद््ांवतक भौवतकी
के क््ेत्् मे् महत्िपूण्स योगदानो् को
मान्यता देता है। 

खबर संकंंेप

नजमबंाबवंे : नौका पलटने से 15 की मौत, 27 लापता
हरार े (मजमब्ाबव्)े। वजमब्ाब्ि े की कवरबा झील मे ् एक
नौका के पलट जाने स ेकम स ेकम 15 लोगो ्की मौत हो
गई और 27 अन्य लोग लापता है।् राष््््ीय आपदा प्ब्िंन
एजेस्ी न ेयह जानकारी दी। 90 लोगो ्को ल ेजान ेम्े सक्म्
नौका मे ्उसकी क््मता स ेअविक लोग सिार थ।े 77 लोगो्
को बचाकर झील के एक छोट ेद््ीप पर पहुचंा वदया गया है
एिं उनह्े ् िापस लान े क े वलए नौकाए ं भजेी जा रही है।्

‘जिेबीसी’ न ेएक िीवियो जारी वकया ह,ै वजसमे ्तजे गवत
िाली कुछ नौकाए ंझील म्े पलटी हईु नौका की ओर जाती
वदखाई दे रही है।्  इस दौरान एक हलेीकॉप्टर भी घटनास्थल
क ेऊपर चक्र् लगाता वदख रहा ह।ै वजमब्ाब्ि ेकी नागवरक
सरुक््ा इकाई ने एक बयान मे ्कहा वक वटकटो् की वबक््ी के
आकंड्ो् क े अनुसार, नौका पर 114 ियस्क यात््ी और
चालक दल के पाचं सदस्य सिार थ।े

36 साल बाद मििंजा, िश्िीर िे
9 जगहो् पर एसआईए िा छापा

कशमंीरी पंनडत मडंडर केस 

एजेसंी:शंंीनगि

जम्मू कश्मीर घाटी मे् आतंकिाद के
दौर मे् हुई कश्मीरी पंवितो् की
हत्याओ् के मामलो् मे् अब दोबारा
जांच तेज हो गई है। 1990 मे्
अनंतनाग मे् आतंकिावदयो् के हाथो्
मारे गए सि्ासनंद कौल और उनके
बेटे की हत्या के मामले मे् जम्मू-
कश्मीर पुवलस की स्टेट
इन्िेस्सटगेवटंग एजे्सी ने प््देि के नौ
वठकानो् पर छापेमारी की है। इस
कार्सिाई के बाद िर््ो् से न्याय का
इंतजार कर रहे पीव्डत पवरिारो् मे्
उम्मीद जगी है। पुवलस अविकावरयो्

ने कश्मीर घाटी के आठ स्थानो् और
जम्मू के बागे बहू इलाके मे् छापेमारी
की। यह मामला 1990 के उस दौर
से जुड्ा है, जब घाटी मे् आतंकिाद
बढ्ने के बाद कई कश्मीरी पंवित
पवरिारो् को वनिाना बनाया गया था।
पुवलस अब पुराने मामलो् की फाइले्
खोलकर जांच आगे बढ्ा रही है।
दोबारा जांच िा फैसला- जम्मू-
कश्मीर प््िासन ने आतंकिाद के
दौर मे् हुई कश्मीरी पंवितो् की
हत्याओ् के मामलो् की जांच दोबारा
िुर् करने का फैसला वकया है। इसी
क््म मे् कई पुराने मामलो् को वफर से
खंगाला जा रहा है। इससे पहले
कश्मीरी पंवित नस्स सरला भट्् की
हत्या के मामले मे् जम्मू-कश्मीर
पुवलस ने एंटी टेरवरज्म कोट्स मे् 737
पन्नो् की चाज्सिीट दावखल की थी।
पुवलस के मुतावबक, िर्स 1990 मे्
सरला भट्् का कवथत तौर पर
अपहरण प््वतबंवित आतंकी संगठन
जेकेएलएफ के आतंवकयो् ने वकया
था। 

बंगाल से पानकसंंानी
नागनरक नगरफतंार
िोलिाता। पव््िम बंगाल
एसटीएफ ने उत््र 24 परगना के
हाबरा से पावकस््ानी नागवरक

िहाब आलम को
वगरफ्तार वकया
है। िह 2012 मे्
भारत-नेपाल
सीमा के रास््े
भारत आया था
और फज््ी

भारतीय पहचान पत््ो् के सहारे
राज्य के अलग-अलग इलाको् मे्
रह रहा था। जांच मे् उसके
आईएसआई से कवथत संपक्क और
भारतीय सेना, नौसेना ि रेलिे से
जुड्ी जानकारी जुटाने के आरोप
सामने आए है्। एसीएफ ने फज््ी
दस््ािेज उपलब्ि कराने के आरोप
मे् मोहम्मद इजाज को भी वगरफ्तार
वकया है। पूछताछ की जा रही है।

डॉ. भागवत 25 अगसंं
से तीन देशो ंके दौरे पर
नई मदल्ली। राष््््ीय स्ियंसेिक
संघ (आरएसएस) के प््चार प््मुख

सुनील अंबेकर
ने बताया है वक
सरसंघचालक
िॉ. मोहन
भगित विदेिो् मे्
स्सथत स्थानीय
संघो् और
संगठनो् के

वनमंत््ण पर 25 अगस्् 2026 से
अमेवरका, कनािा और व््िटेन की
यात््ा पर रहे्गे। 29 अगस्् को
न्यूयॉक्क के मैविसन स्क्िायर गाि्सन
मे् होने िाला ‘यूवनिस्सल िननेस
सेवलि््ेिन’ खास काय्सक््म है जहां
मोहन भागित भारतीय अमेवरवकयो्
को संबोवित करे्गे। इसमे् 5 हजार
से ज्यादा लोग िावमल हो रहे है्।

एजेसंी:रियाद

यमन के हूती विद््ोवहयो् ने मंगलिार
को बाब अल-मंदेब स्ट््ेट मे् सऊदी
से जुड्े जहाज पर वमसाइल हमला
वकया। मीविया वरपोर्स्स के
मुतावबक, इसमे् 4 क््् मे्बर मारे गए।
इनमे् 3 पावकस््ानी और 1
इंिोनेवियाई नागवरक था। वरपोर्स्स
के मुतावबक, तंजावनया के झंिे िाले
इस जहाज का नाम ‘वतहामा’ था।
यह ओमान के सलालाह पोट्स से
वजबूती जा रहा था। हूती विद््ोवहयो् ने
20 जुलाई को सऊदी जहाजो् की
नाकाबंदी िुर् की थी। इसके बाद से
िे रेि सी मे् सऊदी से जुड्े 8
जहाजो् पर हमला कर चुके है। इनमे्
एनवसवलया, लायला, गजल और
िफा जैसे जहाज िावमल है्।

यह हमला ऐसे समय हुआ है,
जब होम्सुज स्ट््ेट बंद होने से समुद््ी
कारोबार पहले ही दबाि मे् है। अब

बाब अल-मंदेब मे् भी जहाजो् पर
हमले बढ् रहे है्। इससे विवपंग
कंपवनयो् की परेिानी और बढ् गई
है। हूती विद््ोही रेि सी से गुजरने
िाले जहाजो् को वनिाना बना रहे है्। 

रॉयटस्स के मुतावबक सऊदी
जहाजो् पर हूवतयो् के हमलो् मे् यह
पहली बार है, जब वकसी की मौत
हुई है। हूवतयो् के हमलो् का असर
सऊदी अरब के तेल वनय्ासत पर भी
पड्ा है। समुद्् मे् जहाजो् की
आिाजाही कम हुई है। सुरक््ा के िर
से कई जहाज रेि सी और स्िेज
नहर के रास््े से बच रहे है्।

सऊदी जहाज पर मिसाइल हिला
3 पामिस््ानी सिेत 4 िी िौत

रेड सी मे ंअब तक 8 जहाज बने ननशाना

बाब अल-मंदेब से गुजरने वाले जहाज घटे
केप्लर के आंकड्ो् के मुताबिक, बिछले हफ्ते िाि अल-मंदेि से रोज औसतन 32 जहाज
गुजरे। िहले यहां रोज करीि 50 जहाज गुजरते थे। यानी अि इस रास््े से करीि 18 जहाज
कम गुजर रहे है्। कई जहाज अि अफ््ीका के चारो् ओर से जा रहे है्। यह रास््ा काफी
लंिा है। इससे सामान िहुंचने मे् ज्यादा समय लग रहा है। इसका असर सप्लाई िर भी िड्
रहा है। सामान की कमी िढ् सकती है। सप्लाई लाइन िर दिाव िढ् रहा है। इससे रोजमर्ाा
की चीजो् का खच्ा भी िढ् सकता है। ईरान और सऊदी अरि यमन मे् युद्् लड् रहे है्। दोनो्
देश वहां बवरोधी िक््ो् का समथ्ान करते है्। सऊदी अरि अंतरराष््््ीय मान्यता बमली सरकार
का समथ्ान करता है, जिबक ईरान हूबतयो् के साथ है। हूती संगठन यमन के िड्े बहस्से िर
बनयंत््ण रखता है। 



सीएम हाउस मे.्..
नेताम ने कहा, हरेली छत््ीसगढ ् की खेती-बकसानी, हबरयाली और प््कृबत के प््बत
आसथ्ा का महापव्भ है। हमारी संसक्ृबत प््कृबत के संरक््र, पशुरन के समम्ान और
अनन्दाता के श््म के प््बत आदर का संदेश देती है। बकसान समृद्् होगा तो प््देश और
देश दोनो ्समृद्् होग्े।
झीरम हमले मे.्..
िचाव पक्् के अबरवकत्ा अरबवंद चौररी ने अंबतम िहस मे ्बहसस्ा बलया। 
27 की मौत 35...
लोगो ्को बगरफत्ार बकया था, बजसमे ्से एक की मौत हो चुकी है। िचे 10 के बखलाफ
बजला एवं सत्् नय्ायालय पबरसर सस्थत एनआईए की बवशेर अदालत मे ्यह मामला
चल रहा था। नकस्बलयो ्के हमले मे ्कांग््ेस का पूरा शीर्भ नेतृतव् खतम् हो गया था।
उस वकत् कांग््ेस पाट््ी ने वत्भमान िीजेपी  सरकार पर सुपारी बकबलंग कराने का आरोप
लगाया था। इस हमले मे ्ततक्ालीन पीसीसी अधय्क्् नंदकुमार पटेल, पूव्भ केद्््ीय मंत््ी
बवद््ाचरर शुकल्, िस््र टाइगर महेद््् कमा्भ सबहत अनय् िड़े कांग््ेसी नेताओ ् के
अलावा सुरक््ािलो ्के जवान व आम नागबरको ्को भी नकस्बलयो ्ने मौत के घाट
उतार बदया था।
िस््र जा रही मुंिई...
उनह्े ्गंभीर चोटे ्आई।् मौके पर मौजूद अनय् िाइक राइिस्भ ने ततक्ाल उनह्े ्असप्ताल
पहुंचाया, लेबकन िॉकट्रो ्ने जांच के िाद मृत घोबरत कर बदया। हादसे के कुछ घंटे
पहले ही बरब््द ने अपने इंसट्ाग््ाम पर सट्ोरी साझा कर ‘लेटस् एकस्पल्ोर िस््र ’
बलखा था।
वाहन की तलाश मंे जुटी पुललस-
मृतका का शव बजला असप्ताल रमतरी लाया गया, जहां पुबलस की मौजूदगी मे्
पोसट्माट्भम की प््ब््िया की गई। पुबलस ने पबरजनो ्को घटना की सूचना दे दी है। हादसे
के िाद वाहन चालक मौके से फरार िताया जा रहा है।  पुबलस अज््ात वाहन की
पहचान के बलए आसपास लगे सीसीटीवी कैमरो ् की फुटेज खंगाल रही है और
प््तय्क््दबश्भयो ्से जानकारी जुटा रही है। जगतरा घाटी के घुमावदार माग्भ पर हुए हादसे
ने सड़क् सुरक््ा को लेकर बचंता िढा् दी है। 
जहां नतरंगा थामिे...
बवजय शमा्भ: मुखय्मंत््ी जी का बनद््ेश है और वबरष्् जनो ्का माग्भदश्भन है इसमे ्बक इस
तरीके से िस््र मे ्काम करते हुए भी जि इतना समय हो गया और यह पबरराम बनकल
कर आया है, तो इसके सुदृढी्करर के बलए, इसकी पुनसथ्ा्भपना के बलए यह अबभयान
हमको करना चाबहए। इसकी बजमम्ेवारी मुझे ही सौप्ी गई, तो मै ्इरर हूँ। वैसे सारे ही
नेतागर अपने सथ्ानो ्के साथ-साथ बकसी न बकसी और सथ्ान पर भी ससम्मबलत हुए।
0: हम रट् देख रहे थे नारायरपुर से लेकर आप िीजापुर के उरेगुट््ा पहाड़ी् तक जा
रहे है,् यह पबरकलप्ना कि आई? यह 31 सथ्ान जो आपने बचसन्हत बकए है,् बकस
आरार पर बचसन्हत बकए है?्
बवजय शमा्भ: यह वही सथ्ान है ्जैसे आपको याद होगा टेकलगुड़ा् मे ्2021 मे ्यह हुआ
था बक हमारे 22 जवान शहीद हुए थे। आपको धय्ान होगा बक बसलगेर वह सथ्ान है
जहाँ पर कैप् लगाना कभी मुसक्कल हुआ करता था। जगरगुंिा तो आपको धय्ान है
उनकी राजरानी हुआ करती थी और जगरगुंिा पूरा चारो ्तरफ से कट गया था। वह
एबशया का सिसे िड़ा् इमली िाजार हुआ करता था, परंतु वह िाजार समापत् हो गया
था। अि वह भी िाजार गुलजार हुआ है। ऐसे ही आपको बचंतलनार की आवकय्क
जानकारी है, वहाँ पर कय्ा हुआ था। ताड़म्ेटला को हम कभी जीवन मे ्नही ्भूल सकते
है ्और ऐसे ही मबरकोट्ा, एरा्भिोर... एरा्भिोर मे ्आपको धय्ान है वह 8 महीने के दूरमुहे
िच््े की तसव्ीर आज भी आपको इंटरनेट पर तैरती बमलेगी, बजसको जला बदया गया
था। इसी के बलए इन सारे ही सथ्ानो ्का चयन बकया गया है। 

0  तो सुरकंंा के
दृलंंिकोन से
कंया तैयारी
है?-
बवजय शमा्भ:
...मागभ्दशभ्न,
आ शी व्ाभ द
केद्््ीय गृह
मंत््ी  का,
मु ख्य मं त््ी
जी का भी
रहा है इसमे।्
0: इसमे्
स् था नी य
लोगो ् की
सहभाबगता,
क् यो् बक
मूलतः तो
ए ह सा स

उनके अंदर आना चाबहए। इसके संदभ्भ मे ्संगठनातम्क दृब््ि से भी कोई तैयारी है?
सरकार के मंत््ी तो आप िाद मे ्िने। आपकी मूलतः पहचान तो भारतीय जनता युवा
मोचा्भ के प््देश अधय्क्् और बफर भारतीय जनता पाट््ी के प््देश महामंत््ी के तौर पर
रही। संगठन की कोई सहभाबगता है या सरकार भरोसे यह यात््ा है?
बवजय शमा्भ: नही,् िस््र बतरंगा यात््ा यह सिकी यात््ा है। इस... बतरंगा यात््ा मे ्सरकार
ने भी, प््शासन ने भी सहयोग करने का ठाना है, कय्ोब्क यह सिकी यात््ा है। इसमे्
दूसरे राजनीबतक दलो ्से भी बनवेदन बकया है बक आप भी आ जाएं, आप भी इसमे्
ससम्मबलत हो।् इसमे ्समाज के प््मुख भी ससम्मबलत हो
रहे है।् इसमे ्ऐसे लोग जो नकस्ल पीबड़्त रहे है,् वह भी
ससम्मबलत हो रहे है।् राजनीबतक पाट््ी के सारे ही
राजनीबतक पाट््ी के लोगो ् से आग््ह बकया गया है, तो
सि ससम्मबलत हो रहे है।् हमारे भी संगठन के लोग इसमे्
ससम्मबलत हो रहे है।्-
0 आपने कहा यह सिकी यात््ा है, यह केवल सरकार
की नही ्या भाजपा की यात््ा नही ्है। अगर सिकी यात््ा
है तो हम इसके रट् को देख रहे थे, 31 सथ्ान आपने
चयबनत बकए है ्जो नकस्ली बहंसा के संदभ्भ मे ्प््तीक रहे
है ्या नकस्ली घटनाओ ्के साक््ी रहे है।् पर एक िड़ा्
नरसंहार... जो इस क््ेत्् के संदभ्भ मे ् रहा था... वह था
झीरम, झीरम घाटी। उसका कही ्उलल्ेख नही ्बदख रहा
है। तो झीरम घाटी से परहेज कय्ो ्रख बलया बवजय जी? 
बवजय शमा्भ: इस रट् पर नही ्पड़ा्। 15 तारीख को झीरम
मे ् जाकर के हमारे प््देश के नेतृतव्कता्भओ ् को, उन
शहीदो ्को भी श््द््ांजबल अबप्भत करेग्े। 15 तारीख को
अलग से जाना पड़्ेगा, कय्ोब्क इस रट् पर नही ्आ पाया
वह, और कोई िात नही ् है। तो 15 तारीख को
धव्जारोहर का काय्भि््म मेरा यही ् जगदलपुर मे ् है,
मुखय्ालय मे ्है और धव्जारोहर के उपरांत उस सथ्ान पर
झीरम पर जाकर के पुषप्ांजबल अबप्भत करना है। यह
बिलक्ुल िात मन मे ्है, कोई बवरय ही नही ्है।
0 तो आपने इस यात््ा की शुरआ्त नारायरपुर से ली।
समापन... िीजापुर इलाके के कारेगुट््ाला पहाड़ी् के
संदभ्भ मे ्रखा। यह शुरआ्त और अंत के संदभ्भ मे ्कोई
खास वजह जो आप हमारे पाठको ्से साझा करना चाहे,्
बवजय शमा्भ जी? कही ्से भी शुर ्कर सकते थे, पर यहां
से कय्ो?् और समापन वहां पर कय्ो?्
बवजय शमा्भ:  नारायरपुर बजला पहले ही नकस्ल मुकत्
हो चुका है। िस््र जो बजला है, वह प््ायः नकस्ल मुकत्
ऐसा है। हमारा नारायरपुर बवशेर रप् से उसमे्
अिूझमाड़ ् का क््ेत््, उसके िाद सुकमा और िीजापुर
तीनो ् ही बजले सवा्भबरक नकस्ल प््भाबवत रहे है ् और
उसमे ्दंतेवाड़ा् का भी एक क््ेत्् रहा है। तो यह सवा्भबरक
नकस्ल प््भाबवत जो क््ेत्् रहे है,् जो बजले रहे है ्और जो
रास््ा रहा है, िस उसी को लेकर के इस यात््ा को
बिजाइन बकया गया है पूरा।
केदार कशंयप से सवाल-जवाब-
0 बवजय शमा्भ जी बतरंगा यात््ा का काय्भि््म लेकर
आपके क््ेत्् मे ्पहुंचे? नारायरपुर तो प््तय्क्् आपका क््ेत््
है, कय्ोब्क यहां से आप बवरायक है।् पर यूं तो पूरे िस््र
मे ्ही आपकी पहचान है, आपके पबरवार की पहचान है।
बकतने उतस्ाबहत है ्आप? 
केदार ककय्प: िहुत ही ऐबतहाबसक पल और बनब््ित रप्
से आजादी के अमृत काल के अवसर पर हम सि के
बलए यह सौभागय् की िात है बक हमारा िस््र जो पहले
नकस्लवाद के दंश, जो लगभग 50 वर््ो ्की उस पीड़ा्
को सहा और उन क््ेत््ो ्मे ्जहां पर पहले बतरंगा लगाने से
उनके हाथ काट बदए जाते थे या बफर उनकी शहादत हो
जाती थी। देश का पय्ारा बतरंगा वहां पर लहराएगा। और
जो... पहले नकस्लगढ ्के रप् मे ्जाना जाता था या बफर
उनके नकस्बलयो ्के राजरानी के रप् मे ्जाना जाता था।  
0 आप तो सरकार का बहसस्ा लंिे समय तक रहे है,्
तकरीिन 18 साल आपको मंत््ी के तौर पर हो रहे है।्
आपको कलप्ना थी बक ऐसा बदन आ जाएगा बक इस
प््कार की यात््ा जो है... बवजय शमा्भ जी लेकर आएंगे
और उस यात््ा मे ् आप सहभाबगता करेग्े और हजारो्
लोग उसमे्
शाबमल हो
पाएंगे? पहले तो
बतरंगे के मौके पर
चार आदमी भी
इकट्े् नही ् होते

थे। बकतने अचंभे की, बकतने हैरत की िात है?
केदार ककय्प:  बजस बदन से हमारे आदररीय प््रानमंत््ी जी हमारे केद्््ीय गृह एवं
सहकाबरता मंत््ी अबमत शाह ने जो संकलप् बलया बक आने वाले दो वर््ो ्के भीतर मे्
31 माच्भ तक नकस्लवाद से मुकत् हमारा यह पूरा िस््र, हमारा पूरा देश होगा। उस
बदन से न केवल हमारा, िसल्क यहाँ की जनता को बवश््ास हो गया बक अि
नकस्लवाद से मुकत् करने से कोई नही ् रोक सकता और लोगो ्ने िढ-्चढक्र के
बहसस्ा बलया। 

निलासपुर, गुरव्ार 13 अगस्् 2026 6haribhoomi.com
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MHS Mn: 763, 764, 767, 768/2026 Jnqa` C`sdc 04.08.2026

Sgd cds`hkr b`m ad uhdvdc chqdbskx eqnl sgd Fnudqmldms ne Bgg`sshrf`qg
gsso://doqnb.bfrs`sd.fnu.hm eqnl 04.08.2026 `s 15:00 Gntqr. (HRS) nmv`qcr.

Dwdbtshud Dmfhmddq
Ltmhbho`k Bnqonq`shnm Jnqa` (B.F.)

Rq
Mn.

Rxrsdl
Sdmcdq

Mn.

M`ld ne Vnqj/Cdrbqhoshnm ne Vnqj Oqna`akd
@lntms ne
Bnmsq`bs 
(Hm K`br)

1 196745
(1rs B`kk)

Bnmrsqtbshnm ne BB qn`c eqnl Ohxtrg Rhmfg'r gntrd
nmv`qcr `mc hm Gntrhmf bnknmx, V`qc Mn. 54 (15sg
Ehm`mbd)

30.00

2 196751 
(1rs B`kk)

Bnmrsqtbshnm ne cq`hm `qntmc sgd gntrd ne intqm`khrs
Rng`kd tmcdq v`qc mn. 57 (15sg Ehm`mbd)

10.00

3 196758 
(1rs B`kk)

Bnmrsqtbshnm ne BB qn`c eqnl A`k @rgq`l sn md`q L`mchq
S`k`a tmcdq V`qc Mn. 59 C`qqhj`g`q Mn. 1 (15sg Ehm`mbd)

18.00

4 196762
(1rs B`kk)

Tmcdq v`qc Mn. 60 1. Bnmrsqtbshnm ne BB qn`c `mc cq`hm
eqnl Stkrh M`f`q C`l md`q C`qqh sn dkdbshbhsx neehbd. 2.
Rl`kk cq`hm `mc QBB qn`c eqnl q`lm`qdrg'r gntrd sn
Q`idrg Lnmfqd'r gntrd. 3. Bnmrsqtbshnm ne cq`hmr `s
u`qhntr ok`bdr hm Rgq`l M`f`q. (15sg Ehm`mbd)

30.00

NEEHBD NE LTMHBHO@K BNQONQ@SHNM JNQA@
d-Oqnbtqdldms Sdmcdq Mnshbd L`hm
Onqs`k: gsso://doqnb.bfrs`sd.fnu.hm

MHS Mn: /2026 Jnqa` C`sdc 04.08.2026

Sgd cds`hkr b`m ad uhdvdc chqdbskx eqnl sgd Fnudqmldms ne Bgg`sshrf`qg
gsso://doqnb.bfrs`sd.fnu.hm eqnl 04.08.2026 `s 15:00 Gntqr. (HRS) nmv`qcr.

Dwdbtshud Dmfhmddq
Ltmhbho`k Bnqonq`shnm Jnqa` (B.F.)

Rq
Mn.

Rxrsdl
Sdmcdq

Mn.

M`ld ne Vnqj/Cdrbqhoshnm ne Vnqj Oqna`akd
@lntms ne
Bnmsq`bs 
(Hm K`br)

1 196779
(1rs B`kk)

Bnmrsqtbshnm ne QBB Cq`hm & Ansg Rhcd O`uhmf vnqj
eqnl @rgl` A`mn Gntrd sn Jhrgnqd Gntrd & @ucgdrg
Jhq`m` Rsnqd `s BRDA 2 V`qc Mn. 20 (15sg Ehm`mbd)

20.00

2 196781 
(1rs B`kk)

Bnmrsqtbshnm ne BB Q`nc & QBB Cq`hm `s `qd` ne Ftqt
Fg`rhc`r Bgntj `s Agtcgv`qh 2 V`qc Mn. 24 (15sg
Ehm`mbd)

20.00

3 196782 
(1rs B`kk)

Bnmrsqtbshnm ne BB Qn`c & Cq`hm `s Qhrch A`rsh Jnr`a`ch
V`qc Mn. 36(15sg Ehm`mbd)

20.00

4 196783
(1rs B`kk)

Bnmrsqtbshnm ne BB Qn`c eqnl Gntrd ne Ahmt Bg`tg`m sn
Q`uh Bg`tg`m & Eqnl Gntrd ne Q`l X`c`u sn Rg`lhl
Jg`m `s V`qc Mn. 21(15sg Ehm`mbd)

23.92

5 196784
(1rs B`kk)

Bnmrsqtbshnm ne BB Qn`c & Cq`hm eqnl Fno`k Jtqqdx
Gntrd sn Knjdrgv`q J`rgx`o Gntrd `s Rghum`f`q V`qc
Mn. 32(15sg Ehm`mbd)

25.00

एमओयू का आदान-प््दान करते हुए

वय्ापार समझौते की
शत््ो ्को बदया अबंतम

रप्, बकए साइन

एजेंसी:नई दिलंली

भारत-नामीबिया संयुकत् वय्ापार सबमबत
(जेटीसी) के यहां दो बदवसीय आयोबजत
चौथे सत्् की िैठक के िाद भारत-एसएसीयू
प््स््ाबवत तरजीही वय्ापार समझौते (पीटीए)
के संदभ्भ की शत््ो ् को अंबतम रप् दे बदया
गया है। इस पर 12 अगस्् 2026 को
हस््ाक््र बकए गए है।् वाता्भ हस््ाक््र के एक
महीने के भीतर शुर ्करने और एक वर्भ के
भीतर पूरी करने का लक्््य रखा गया है। दोनो्
देशो ्के िीच वय्ापार और बनवेश सहयोग को
मजिूत करने, नामीबिया मे ् मूलय्वर्भन को
िढा्वा देने तथा सेवाओ,् सव्ासथ्य्,
फामा्भसय्ूबटकलस्, महतव्पूर्भ खबनजो ् और
बिबजटल भुगतान जैसे क्े्त््ो ् मे ् सहयोग
िढा्ने पर सहमबत िनी। दोनो ् पक््ो ् ने
ब््िपक््ीय वय्ापार को केवल कच््े माल पर
आराबरत संरचना से आगे ले जाकर ठोस
काय्भयोजनाओ ्और बनरा्भबरत समयसीमा के
साथ सहयोग को आगे िढा्ने पर जोर बदया।
अगला सत््2028 मे्नामीबिया मे्होगा।

महतव्पूर्ण खनिजो ्
पर सहयोग करेग्े
बैठक में लिलियम, गंंेफाइट, तांबा, कोबालंट
और दुिंलभ मृदा ततंवों के केंंतंं मंे सहयोग के
अवसरों की पहचान की गई। इसमें अनंवेषण,
खलनजों की खरीद, पंंसंसंकरण और
डाउनसंटंंीम मूलंयवरंलन शालमि हैं। यह सहयोग
नामीलबया की संिानीय मूलंयवरंलन और
रोजगार सृजन की पंंािलमकताओं के अनुरंप
आगे बढंाया जाएगा। संवासंथंय एवं लचलकतंसा
कंंेतंं में सहयोग संबंरी समझौता जंंापन के तहत
पहिा संयुकंत कायंल समूह लदसंबर 2026 तक
आयोलजत लकया जाएगा। इसके अिावा,
एचएिएि िाइफकेयर लिलमटेड के साि
जनऔषलर सहयोग समझौते को अंलतम रंप
देने की पंंलंंिया भी उनंनत चरण में है। नामीलबया
को सूरत और मंुबई के लवशेष अलरसूलचत कंंेतंंों
तिा इंलडया रफ जेमसंटोनंस सोलंसिंग शो मंे भाग
िेने के लिए आमंलंंतत लकया गया। भारत ने हीरा
काटने, तराशने और आभूषण लडजाइन के केंंतंं
में नामीलबया को पंंलशकंंण सहायता उपिबंर
कराने की पेशकश भी की। 



बेसलाइन पल्े से पफलस् िर बनाया दबाव
शुर् मे् दो गेम के क्सरंग के बाद, जोडार ने एक बे््क पॉइंट
बचाया, जफर 2-0 से ब््ेक
जकया। उन्हो्ने अपने
जरटन्व और शानदार
बेसलाइन प्ले से जफल्स
पर लगातार दबार
बनाया। जफल्स ने 0-3 पर
दो बे््क पॉइंट और जफर
1-4 पर तीन और ब््ेक
पॉइंट बचाए। जफल्स ने
सातर्े गेम की शुर्आत
जोडार को 28-शॉट की रैली मे् हराकर की। एक और लंबी रैली मे्
दोनो् ने ि््ॉसकोट्व फोरहै्ड मारे, इससे पहले जक जफल्स जफर से जीत
गए। सज्रवस पर रापस आकर और 4-5, 30-0 पर सर्व करते हुए,
बाजरश जफल्स के जलए गलत समय पर आ गई। लगभग एक घंटे
के बे््क के बाद, खेल जफर से शुर् होने पर जफल्स 5-5 से बराबरी
पर आ गए। दूसरे सेट मे् एक और ड््ॉप शॉट ने उसे 2-1 के
जलए ब््ेक जदलाया, जजससे जफल्स ने अपनी जनराशा अपने रैकेट
पर जनकाली। रह सर्व पर रापस आ गया लेजकन जोडार ने 4-3
के जलए जराब जदया। जब जोडार नेट पर था, जफल्स ने जोडार
को रॉली लगाने का
मौका जदया, जजसे
उसने ले जलया।
जोडार का
सेमीफाइनल मे्
ब््ै्डन नाकाजशमा से
मुकाबला होगा। 

पबलासिुर, गुरव्ार 13 अगस्् 2026 7िेलharibhoomi.com

रािशफल

मेष

िन परेशान हो सकिा है। िािा के सव्ासथ्य् का धय्ान
रखे।्  रहन-सहन कष््िय हो सकिा है। मपिा का
साथ मिलेगा। नौकरी िे ्यात््ा पर िा सकिे है।् 

नौकरी िे ्िरक््ी के अवसर मिल सकिे है।् शैम््िक
या बौम््िक काय््ो ्िे ्िान-समि्ान मिलेगा। घर-
पमरवार िे ्धामि्यक काय्य होग्े। खच्य अमधक रहेग्े। 
काय्यि््ेत्् िे ्पमरश््ि अमधक रहेगा।  िीवनसाथी के
सव्ासथ्य् का धय्ान रखे।् खच्य बढ़ेग्े। िन प््सनन्
रहेगा। वय्थ्य के क््ोध से बचे।्

मकसी मित्् के सहयोग से रोिगार के अवसर मिल
सकिे है। क््ोध एवं आवेश के अमिरेक से बचे।्
पामरवामरक सिसय्ाएं परेशान कर सकिी है।्
पमरवार िे ्धामि्यक काय्य हो सकिे है।् समि्ान िे ्वृम््ि
होगी। मित््ो ्का सहयोग मिलेगा।  मपिा से धन की
प््ापत्ि� हो सकिी है। यात््ा पर िाना हो सकिा है।

संयि रहे।् क््ोध के अमिरेक से बचे।् नौकरी िे्
िरक््ी के िाग्य प््शस्् हो सकिे है।् अफसरो ्से
वैचामरक ििभेद हो सकिे है।्
नौकरी िे ्काय्यि््ेत्् िे ्पमरवि्यन हो सकिा है। वाणी िे्
िधुरिा रहेगी। अपनी भावनाओ ्को वश िे ्रखे।्
कारोबार की पस्थमि िे ्सुधार होगा। 

िान-समि्ान की प््ापत्ि होगी। सेहि का धय्ान रखे।्
मपिा के सव्ासथ्�्य का धय्ान रखे।् नौकरी िे ्कोई
अमिमरकि् मिमि्ेदारी मिल सकिी है। 

सनि्ान के सव्ासथ्य् का धय्ान रखे।् खच्य बढ़ेग्े।
पठन-पाठन िे ्रम्च रहेगी। शैम््िक काय््ो ्िे ्सफल
रहेग्े। पमरवार िे ्वय्थ्य के वाद-मववाद से बचे।् 
मकसी भवन या समप्म््त से आय के साधन बन सकिे
है।् कारोबार िे ्पमरवि्यन के योग बन रहे है।् पमरश््ि
अमधक रहेगा। भाई-बहनो ्का साथ मिलेगा। 

आय िे ्वृम््ि िो होगी, परनि्ु अमनयोमिि खच््ो ्िे ्वृम््ि
होगी। धैय्यशीलिा बनाये रखने के प््यास करे।् शैम््िक
या बौम््िक काय््ो ्के मलए यात््ा पर िा सकिे है।्

शासन-सत््ा का सहयोग मिलेगा। िान-समि्ान िे्
वृम््ि होगी। आय भी बढ़ेगी। क््ोध के अमिरेक से बचे।्
नौकरी िे ्अफसरो ्का सहयोग मिलेगा। 

वृष

िमथुन

ककंक

िसंह

कनंया

तुला

वृरंिचक

धनु

मकि

कुंभ

मीन

गुमशुदा

नबोर केरकेट््ा 
उम्् - 55 वर्ष 
दिता - स्व.लुईस केरकेट््ा
दनवासी- चािीडॉड् रेमटे कुनकुरी
जशिुर (छ.ग.)

नबोर केरकेट््ा की उंचाई 5 फीट,
चेहरा लम्बा रंग सांिला, बाल अििका
किड्ा बदन रंग टी-शट्द नीचे काला रंग का
हाफ चड््ा िहना हुआ है। िैर मे् हिाई
चप्िल िहना हुआ है। कभी-कभी बात नही्
कर िाता है, मानकसक रोग से किकड्त है और
जो रायिुर के प््ज््ा हॉस्िकटल से इलाज चल
रहा था। 05.12.2025 से लािता है जो
अाज कदनांक 12.08.2026 तक िता
नही् चल िाया है। कहन्दी, सादरी, उरांि
भाषा बोली मे् बात करता है। कृिया कही्
कमले या कदिे तो नीचे कदये मो.नं. िर संिक्क
करे, िता बताने िालो को उदचत ईनाम
कदया जाएगा। 

अमृता दतक््ी -7415345089
कुनकुरी थाना - 9479193613

एक साल में 20 टेसंट मैच खेलेगा ऑसंटंंेललया, आज से बांगंलादेश के लखलाफ सीरीज
दप््कण अफ््ीका का दौरा
करेगी ऑसट्््ेपलया की टीम 
बांग्लादेश के किलाफ दूसरे टेस्ट के
बाद ऑस्ट््ेकलया तीन टेस्ट मैचो् की
श््ृंिला के कलए दक््कण अफ््ीका का
दौरा करेगा। इसके बाद िह चार टेस्ट
मैच के कलए न्यूजीलै्ड की मेजबानी
करेगा। ऑस्ट््ेकलया को इसके बाद भारत
मे् िांच टेस्ट मैचो् की श््ृंिला िेलनी
है। िह माच्द मे् मेलबन्द क््िकेट ग््ाउंड मे्
इंग्लै्ड के किलाफ एक टेस्ट मैच
िेलेगा, जो दोनो् देशो् के बीच टेस्ट
मैचो् की 150िी् िष्दगांि के उिलक्््य मे्
आयोकजत ककया जाएगा। इसके बाद
जून मे् शुर् होने िाली िांच टेस्ट मैच
की एशेज श््ृंिला के साथ उसके इस
व्यस्् काय्दि््म का समािन होगा। 

एजेंसी: डाटंविन

ऑस्ट््ेकलया गुर्िार से बांग्लादेश के
किलाफ शुर् होने िाली दो टेस्ट मैच की
श््ृंिला से एक साल मे् 20 टेस्ट मैच
िेलने के अिने व्यस्् काय्दि््म की
शुर्आत करेगा। इस मैच से 2003 के बाद
टेस्ट क् ्िकेट की ऑस्ट््ेकलया के
उष्णककटबंिीय क््ेत्् मे् िािसी भी होगी।
बांग्लादेश का दो दशको् से अकिक समय मे्
ऑस्ट््ेकलया का यह िहला टेस्ट दौरा है। 

ऑस्ट््ेकलया का अगले 12 महीने का
काय्दि््म बेहद व्यस्् है। इस दौरान िह 20
टेस्ट मैच िेलेगा, कजसमे् किश्् टेस्ट
चै्कियन दक््कण अफ््ीका, भारत और इंग्लै्ड
के दौरे भी शाकमल है्। अगर िह किश्् टेस्ट
चै्कियनकशि के फाइनल मे् िहुंचता है तो
इन मैच की संख्या 21 हो जाएगी।  

बांगल्ादेि की गेद्बाजी
काफी कमजोर
दूसरी तरफ बांग्लादेश की गे्दबाजी
काफी कमजोर है। नाकहद राणा,
मुस््कफजुर रहमान और शोकरफुल
इस्लाम तीनो् ही िहले टेस्ट मैच मे्
नही् िेल िाएंगे। शोकरफुल 22 से 26
अगस्् तक क्िी्सलै्ड के मैकाय मे्
होने िाले दूसरे मैच मे् िािसी कर
सकते है्।  बांग्लादेश का बल्लेबाजी
ि््म भी चोटो् से बुरी तरह प््भाकित
हुआ है, अनुभिी मुशकफकुर रहीम
उंगली की चोट के कारण बाहर हो
गए है्। बांग्लादेश की बल्लेबाजी की
कमजोरी अभ्यास मैच मे् उजागर हो
गई थी जब उसकी टीम केिल 54
रन िर कसमट गई थी। 

बांग्लािेश के
दिलाफ िेले्गे
कदमंस-स्टाक्क
लंबे समय से ऑस्ट््ेजलया के
आि््मण की रुरी रहे पैट
कजमंस,  जमचेल स्टाक्क, जोश
हेज्लरुड और नाथन जलयोन
जफर से एक साथ खेलते हुए
जदखे्गे। इनम्े से कुछ
जखलाज्ियो् के चोजटल हो जाने
के कारण जपछले कुछ समय से
यह चारो् एक साथ नही् खेल
पाए थे। हेजलरुड को तेज
गे्दबाज स्कॉट बोलै्ड की
जगह टीम म्े जलया गया है।
ऑलराउंडर कैमरन ग््ीन और
ब्यू रेबस्टर भी अंजतम एकादश
म्े शाजमल है्। 

रोमांचक मुकाबले में ओसाका को मात
सेमीफाइनल में पहुंचीं एलेना रायबाककना

एजेंसी:मॉनंटंंियल

एलनेा रायबाककना न ेएक
सटे स ेकिछडन् ेक ेबाद

िािसी करत ेहएु नाओमी
ओसाका को 4-6, 7-6

(5), 6-4 स ेहराकर
कनैकेडयन ओिन के

समेीफाइनल मे ्जगह बनाई।

ओसाका न ेिहल ेसटे की
शरुआ्त मे ्ही अहम ब््के

हाकसल ककया और मचै की
अिनी िहली सकि्दस गमे मे्
रायबाककना की सक्िदस तोड्

दी। दकुनया की नंबर 2
किलाड्ी के िास अगल ेही

गमे मे ्िािसी करन ेका मौका
था, लकेकन ओसाका ने तीन

ब््के िॉइटं बचाए रि।े
रायबाककना न ेबाकी सेट मे्

कोई और ब््के िॉइटं नही्
कलया। ओसाका न ेिहला
सटे 6-4 स ेजीत कलया।

कैनेडियन ओपन: सेमीफाइनल में मुकाबला अमेडिका की कोको गॉफ से 

रायबाजकना ने लगाया तीन एस
रायबाजकना ने दूसरे सेट मे् अपना फॉम्व रापस पा जलया। अपने पहले तीन
सज्रवस गेम मे् से दो मे् ब््ेक होने के बारजूद, ऑस्ट््ेजलयन ओपन चै्जपयन ने
खुद दो ब््ेक हाजसल जकए और टाईब््ेकर तक पहुंची,जजसे उन्हो्ने जीत जलया।
इसके बाद मैच तीसरे और जनण्ावयक सेट मे् पहुंचा। रोमांचक तीसरे सेट का
टज्नि्ग पॉइंट तब आया जब राइबाजकना 3-2 से पीछे थी् और ज््टपल ब््ेक पॉइंट
का सामना कर रही थी्। 27 साल की रायबाजकना ने रापसी की, कुल चार ब््ेक
पॉइंट बचाए और एक जर्री होल्ड के साथ सारा मोमे्टम चुरा जलया। मैच मे्
आगे बढ्ने के साथ ओसाका अपना आपा खोने लगी्, 4-3 से पीछे होने पर
ब््ेक होने के बाद रायबाजकना ने मैच को अपने अंदाज म्े खत्म जकया। उन्हो्ने
तीन एस मारकर सेमीफाइनल म्े जगह पक््ी की। 

मै ्लिन्े की कोपिि कर रही थी : रायबापकना
रायबाजकना ने मैच के बाद कहा, म्ै बस लि्ने की कोजशश कर रही थी।
मैच का पहला गेम बहुत मुक्ककल था। म्ैने सेट गंरा जदया था, और जफर
दूसरे म्े मै् बस स्कोर के करीब रहने की कोजशश कर रही थी, भले ही
म्ै हार रही थी। म्ै बहुत खुश हूं जक म्ैने यह मैच जीता। रायबाजकना का
सेमीफाइनल म्े मुकाबला अमेजरका की कोको गॉफ से होगा।

n सेमीफाइनल में
मुकाबला अमेरिका
की कोको गॉफ से 

एक सेट मे् जपछि्ने के बाद एलेना की रापसी जोडार ने बनाई सेमीफाइनल मे्
जगह, आर्थर दफल्स को िी मात 
राफेल जोडार ने कैनेकडयन

ओिन मे् आथ्दर कफल्स को 7-
6 (5), 6-3 से हराकर अिने

िहले एटीिी मास्टस्द 1000
सेमीफाइनल मे् जगह बनाई।
19 साल के स्िेन के जोडार
2018 के बाद से कैनेकडयन

ओिन मे् िुर्षो् के
सेमीफाइनल मे् िहुंचने िाले

िहले टीनेजर बन गए। जोडार
ने साल की शुर्आत नंबर 165
की रै्ककंग से की थी। फ््ांसीसी

किलाड्ी िर अिनी जीत के
साथ, िह लाइि रै्ककंग मे् नंबर

11 िर िहुंच गए। साल के
अिने चौथे एटीिी टूर

सेमीफाइनल (माराकेश,
बाक्सदलोना और िाकशंगटन के

बाद) मे् िहुंचकर, जोडार ने
एटीिी रै्ककंग के टॉि 10 मे्

शानदार बढ्त हाकसल करने
की अिनी कोकशश जारी रिी।

दूसरे नतीजो् के आिार िर,
िह कनाडा मे् किताब जीतकर

नंबर 9 तक िहुंच सकते है्।

िबर संक््ेि

डैनी ने प््ोफेिनल प््िकेट
को कहा अलपवदा
नई दिल्ली। ससेक्स के
ऑलराउंडर डैनी लै्ब ने महज 30
साल की उम्् मे् प््ोफेशनल क््िकेट
को अलकिदा कह कदया है। लै्ब ने
गद्दन की गंभीर कारण यह फैसला
कलया है। लै्ब को इस सीजन की
शुर्आत म्े गद्दन म्े कडस्क
हक्नदयेशन की समस्या हुई थी,
कजससे उनकी रीढ् की हड््ी मे्
चोट लग गई। किछले महीने दाएं
हाथ के गे्दबाज की सज्दरी हुई थी,
लेककन उन्हे् चोट के असर का
सामना करना िड् रहा था।
आकिरकार, मेकडकल सलाह के
बाद लै्ब को िेल से दूर होने का
फैसला लेना िड्ा। इसी के साथ
डैनी लै्ब के लगभग एक दशक
लंबे ककरयर का अंत हो गया। इस
दौरान लै्ब ने लंकाशायर और
ससेक्स दोनो् का प््कतकनकित्ि ककया
और सभी फॉम््ेट म्े टीम के कलए
अहम योगदान कदया।
िेल मंत््ालय का बिा्
फैसला, टेबल टेपनस
फेडरेिन की मानय्ता रद््
नई दिल्ली। िेल मंत््ालय ने
बुििार को भारतीय टेबल टेकनस
महासंघ (टीटीएफआई) की
मान्यता कनलंकबत कर दी और
भारतीय ओलंकिक संघ (आईओए)
से िेल के संचालन के कलए तदथ्द
सकमकत गकित करने को कहा।

नई दिल्ली। गोल्फर जीर जमल्खा जसंह ने कजपल देर के नेतृत्र राली पीजीटीआई (भारतीय
पेशेरर गोल्फ टूर) से आग््ह जकया है जक रह जखलाज्ियो् को इंजडयन गोल्फ प््ीजमयर लीग
(आईजीपीएल) मे् भाग लेने से न रोके, क्यो्जक उन्हे् अच्छी कमाई करने और अपने खेल को
जनखारने का पूरा अजरकार है। जीर ने कहा जक रह समझते है् जक प््त्येक टूर के अपने जनयम
होते है्, लेजकन एक बार जब कोई जखलाि्ी उस टूर के प््जत अपनी प््जतबद््ता पूरी कर लेता है,
तो उसे अन्य रास््े तलाशने से नही् रोका जाना चाजहए। 

पिलापि्यो ्को
िेलने दे
आईजीिीएल :
पमलि्ा 

तलवारबाजी चैप्ियनपिि
भारत का दबदबा
िदको ्मे ्इजाफा

नई दिल्ली। भारतीय तलरारबाजी टीम ने
नाइजीजरया के लागोस मे् चल रही राष््््मंडल
चै्जपयनजशप मे् अपना अच्छा प््दश्वन जारी रखते
हुए सीजनयर स््र की जरजभन्न व्यक्कतगत स्पर्ावओ्
मे् तीन स्रण्व, एक रजत और एक कांस्य पदक
जीता। भारतीय जखलाज्ियो् ने सीजनयर मजहला
फॉइल, सीजनयर पुर्र ईपी और सीजनयर पुर्र
साबरे स्पर्ावओ् मे् दबदबा बनाए रखा। भारत ने
इस तरह से इस प््जतयोजगता मे् 29 पदक जीत जलए
है्, जजसमे् आठ स्रण्व, सात रजत और 14 कांस्य
पदक शाजमल है्। भारत ने सीजनयर मजहला फॉइल
रग्व मे् स्रण्व और रजत पदक हाजसल जकए।
रही् कनागलक्््मी ने सटीक और जनयंज््ित प््दश्वन
करते हुए स्रण्व पदक जीता, जबजक उनकी टीम
की साथी जॉयस आजशता ने रजत पदक जीतकर
पोजडयम पर शीर्व दो स्थान हाजसल जकए। 

भारत-श््ीलंका टेसट् सीरीज मे ्रहाणे की 
एंट््ी, नए रोल मे ्आएंगे नजर 

मुंबई। भारत के पूर्व बल्लेबाज अजजंक्य रहाणे श््ीलंका मे् होने राली दो मैचो् की
श््ृंखला से टेस्ट कमे्ट््ी म्े पदाप्वण करे्गे। उन्हे् 15 अगस्् को गॉल म्े शुर् होने राली
श््ृंखला के जलए सोनी स्पोर्स्व नेटरक्क के कम्ेट््ी पैनल म्े शाजमल जकया गया है। प््थम
श््ेणी ज््िकेट म्े पदाप्वण करने के बाद लगभग 18 रर््ो् तक चले अपने शानदार खेल
कजरयर को हाल म्े अलजरदा कहने राले 37 रर््ीय रहाणे अब कमे्टेटर के र्प म्े
नई भूजमका मे् नजर आएंगे। रहाणे ने भारत के जलए 85 टेस्ट मैच मे् 38.46 के औसत
से 5,077 रन बनाए, जजनमे् 12 शतक और 26 अर्वशतक शाजमल है्। 
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भारत, पाक और िीन के बीि बना
5,000 लकिी लंबा िॉनसून हाईवे

िीलिंग।  पाबकस््ान, भारत
और चीन समेत पूरे इलाके मे्
आने वाले बदनो् मे् बहुत ज्यादा
बाबरश देखने को बमल सकती है।
सैटेलाइट तथ्वीरो् मे् उि््री भारत
से लेकर एबशया के अंदर्नी
बहथ्सो् तक फैली बादलो् की
बवशाल पट््ी (मॉनसून रेन
हाईवे) बदखी है। एक्सपट्च ने इसे
देखने के बाद बताया है बक यह
सब््िय मॉनसून पैटन्च का संकेत
है। इससे इस पूरे इलाके मे् भारी
बाबरश हो सकती है। इसमे्
पाबकस््ान से लेकर भारत और
चीन तक के इलाके शाबमल
हो्गे। सैटेलाइट तथ्वीरो् मे् बदख
रही यह संरचना कोई एक
बवशाल तूफानी बादल नही् है।
बस्लक यह मॉनसून के बहाव से
जुड़्ी गहरी कन्वेक्शन (हवा के
ऊपर उठने की प््ब््िया) और
बादलो् का एक लंबा क््ेत्् है। समे्
कई जगह तूफान और बाबरश
लाने वाले बादलो् के समूह
शाबमल है्। बवंडी ने इसकी
सैटेलाइट तथ्वीरे् शेयर की है्।

सेटेलाइट तसंवीरों से खुलासा, तंया है ितलब

ये लससंटि कैसे बनता है
दस््कण एसशयाई मॉनसून सहंद महासागर से एसशया की ओर पानी की भाप
(वॉिर वेपर) और हवा की धाराओ् के बड्े पैमाने पर बहाव की वजह से बनता
है। मॉनसून के मौसम मे् नमी वाली हवा की धारा उपमहाद््ीप के अंदर पहुंचती
है्। जैसे-जैसे हवा के बड्े सहस्से (एयर मासेज) ऊपर उठकर हवा के बहाव
और जमीन के संपक्फ मे् आते है् तो बड्े बादल और बासरश वाले ससस्िम बनाते
है्। मॉनसून के मामले मे् सैिेलाइि इमेसजंग की बात की जाए तो 5,000
सकलोमीिर लंबी बादलो् की अपनी अहसमयत है। यह पट््ी सदखाती है सक सस््िय
मॉनसून के मौसम मे् मौसम के ससस्िम एक-दूसरे पर सकतने सनभ्जर होते है्।
जमीन परबासरश एक ही शहरया राज्य तक सीसमत घिना लग सकती है। वही्
सैिेलाइि तस्वीरे् इसके पीछे चल रही वायुमंडलीय घिनाओ् का पूरा दायरा
सदखाती है्।

सैिेलाइि तस्वीरो् मे् दस् ्कण एसशया मे्
5,000 सकलोमीिर लंबी बादलो् की
एक पट््ी (कॉसरडोर) मॉनसून ससस्िम
के सवशाल आकार को सदखाती है। यह
पट््ी पासकस््ान से शुर् होकर उत््री
भारत होते हुए चीन की ओर जाती है।
सैिेलाइि से देखने पर इसके लंबे
रैलाव के कारण इसे मॉनसून रेन
हाईवे कहा गया है। इसमे् हवा के बड्े
रास््े (एिमॉस्रेसरक कॉसरडोर) के
साथ कई बादल और तूरान वाले
ससस्िम बनते है्। एक इलाके मे् कई
तूरान बनते है् तो उनके बादल
आपस मे् रैलकर जुड्ते है्। अंतसरक््
से यह बादलो् की बड्ी और लंबी पट््ी
लगती है। सैिेलाइि से हजारो्
सकलोमीिर तक रैले इस स्ट् ्क्चर को
देखा जा सकता है।

िॉनसून रेन हाईवे तंया है

हाईकोर्ट ने राज्य शासन और पीएससी से चार सप्ताह मे् जवाब मांगा

लििासपुर। हाईकोट्च ने राज्य शासन और
छि््ीसगढ् पीएससी को एक कम दृब््ष बदव्यांग व्यस्कत
की उस याबचका पर चार सप्ताह मे् जवाब देने के बनद््ेश
बदए बजसमे् छि््ीसगढ् सरकार के द््ारा की जा रही
शासकीय बनयुस्कतयो् मे् अंधत्व और कम दृब््ष वाले
व्यस्कतयो् को पृथक से आरक््ण नही् बदए जाने को
चुनौती दी गई है। याबचका के मुताबबक कुल शासकीय
बनयुस्कतयो् मे् 4 प््बतशत हर कैडर की पोथ्ट बदव्यांग
व्यस्कतयो् के बलए आरब््कत बकए जाने का प््ावधान है।
यह अबधबनयम यह भी कहता है बक इन 4 प््बतशत
बनयुस्कतयो् को प््त्येक तरह के बदव्यांग व्यस्कतयो् मे् बांटा
जाएगा। इसकी धारा 34 के तहत एक प््बतशत पद
अंधत्व या कम दृब््ष वाले बदव्यांग व्यस्कतयो् के बलए
सुरब््कत है। बभलाई के रहने वाले बववेक बसंह थ्टारगाड्चट

नामक बीमारी से ग््बसत है् और बजसके कारण उन्हे् 90%
तक कम दृब््ष बदव्यांगता का बशकार होना पड़्ा है। अपनी
याबचका मे् उन्हो्ने छि््ीसगढ् पीएससी के कई बवज््ापनो्
को लगाया है बजसमे् बदव्यांग आरब््कत पदो् की अलग-
अलग श््ेणी के बजाय एक ही श््ेणी मे् रख बदया गया है।
उदाहरण के र्प मे् बकसी पद के बलए अगर दो पद
बदव्यांग आरब््कत है् तो उसे हाथ से बदव्यांग, पैर से
बदव्यांग, अंधत्व या कम दृब््ष बदव्यांग और श््वण बदव्यांग
सभी को एक साथ रखा गया है।

याबचकाकत्ाच का कहना है बक अगर बकसी नौकरी के
बलए हाथ से बदव्यांग या पैर से बदव्यांग व्यस्कत के साथ
अंधत्व वाले या कम दृब््ष वाले बदव्यांग को मुकाबला
करना होगा तो बनसंदेह हाथ से बदव्यांग या पैर से बदव्यांग
व्यस्कत उससे बेहतर परफॉम्च करेगा और वह नौकरी उसे

बमल जाएगी। याबचकाकत्ाच ने कहा बक ऐसा बकया जाना
“बदव्यांग व्यस्कतयो् के अबधकार अबधबनयम” की धारा
34 का खुला उल्लंघन है जो 1 प््बतशत पद बवशेष र्प
से अंधत्व या कम दृब््ष बदव्यांग के बलए आरब््कत करने
का प््ावधान करती है। सुनवाई के दौरान याबचकाकत्ाच
की ओर से उपस्थथत अबधवक्ता सुदीप श््ीवास््व ने
हाईकोट्च को बताया बक केवल छि््ीसगढ् पीएससी या
छि््ीसगढ् सरकार मे् ऐसा हो रहा है जबबक मध्यप््देश,
उड़्ीसा यहां तक की के्द् ् सरकार की आईएएस
यूपीएससी की परीक््ाओ् मे् अंधत्व और कम दृब््ष वाले
बदव्यांग व्यस्कतयो् के बलए अलग से पदो् का आरक््ण
बकया जा रहा है।

सरकार ने यालिका की ग््ाह््ता पर आपल््ि की
राज्य शासन की ओर से उपस्थथत अबतबरक्त महा

अबधवक्ता आनंद ददबरया और छि््ीसगढ् पीएससी की
ओर से अबधवक्ता सुदीप अग््वाल ने याबचका की
ग््ाह््ता पर आपब््ि उठाई। दोनो् अबधवक्ताओ् ने कहा
बक याबचकाकत्ाच बकसी परीक््ा मे् नही् बैठ रहा है और
उसके द््ारा मांगा गया आदेश जनबहत याबचका के जैसा
है। इसबलए यह याबचका चलने योग्य नही् है। इसके
जवाब मे् याबचकाकत्ाच के अबधवक्ता ने कहा बक पूव्च मे्
बजन परीक््ाओ् मे् छि््ीसगढ् मे् ऐसा नही् हुआ है और
बजन पदो् की हाबन हो चुकी है, उस हाबन से याबचकाकत्ाच
भी पीब्ड़त है इसबलए याबचका चलने योग्य है। सुनवाई
के बाद जस्थटस एके प््साद ने ग््ाहता के प््श्न को भी
खुला रखते हुए राज्य शासन और पीएससी को याबचका
का जवाब दाबखल करने के बनद््ेश बदए। याबचका की
सुनवाई अब 4 हफ्ते बाद की जाएगी।

सरकारी नौकलरयों िें लदवंयांग आरलंंित पदों पर अंधतंव और
किदृलंंि के वंयकंततयों के ललए अलग से आरिंंण नहीं

साइबि ठगी की जांि मे् पूिा बै्क खाता फ््ीज किना गित
बबलासपुर। साइबर अपराध की जांच के

दौरान बकसी बै्क खाते मे् बववाबदत रकम के नाम
पर पूरी राबश रोक देने के मामले मे् हाईकोट्च ने
महत्वपूण्च आदेश बदया है। जस्थटस एके प््साद के
बसंगल बे्च ने कहा है बक जब बववाद केवल 50
हजार र्पए के लेन-देन तक सीबमत है, तब पूरे
बै्क खाते को होल्ड कर खाताधारक को उसकी
वैध रकम के इस््ेमाल से रोकना अनुबचत है।
कोट्च ने बै्क को बनद््ेश बदया बक वह खाते मे्
केवल बववाबदत 50 हजार र्पए को ही होल्ड रखे
और बाकी रकम तत्काल जारी करे।

बालोद बजले के योगे्द्् कुमार मंडावी सरकारी
कम्चचारी है् और भारतीय थ्टेट बै्क की राजहरा
शाखा मे् उनका सैलेरी अकाउंट है। 25 बदसंबर
2024 को भाई ने पुराने उधार की रकम लौटाने के
बलए उनके बै्क खाते मे् 50 हजार र्पए जमा बकए
थे। बाद म्े भोपाल साइबर सेल ने कुछ साइबर
बशकायतो् के बसलबसले मे् इस लेन-देन को

संबदग्ध बताते हुए बै्क को
रकम पर रोक लगाने के
बनद््ेश बदए। इसके बाद ब्ैक
खाते को होल्ड कर बदया
गया। याबचकाकत्ाच का
कहना था बक साइबर सेल
की आपब््ि केवल 50 हजार
र्पए के लेन-देन को लेकर

थी, लेबकन बै्क ने पूरे खाते को ही होल्ड कर बदया।
इसके कारण वेतन और पस्चनल लोन से बमली
रकम समेत करीब 1,99,816 र्पए खाते मे् फंस
गए। याबचकाकत्ाच के अनुसार बववाबदत 50 हजार
र्पए भी बै्क ने 17 बदसंबर 2025 को खाते से काट
बलए थे। इसके बावजूद बाकी रकम पर लगा होल्ड
नही् हटाया गया। इससे वे अपने वेतन खाते का
इस््ेमाल रोजमर्ाच की जर्रतो् के बलए नही् कर पा
रहे है्। याबचका की सुनवाई जस्थटस एके प््साद के
बसंगल बे्च म्े हुई। कोट्च ने दोनो् पक््ो् की दलीले्

सुनने के बाद पाया बक 50 हजार र्पए की रकम ही
बववाद से संबंबधत है। कोट्च ने कहा बक जब जांच
इसी रकम तक सीबमत है और बववाबदत राबश पहले
ही खाते से काटी जा चुकी है, तब पूरे बै्क खाते को
रोककर रखना खाताधारक के बनयबमत बवि््ीय
कामकाज को अनावश्यक र्प से प््भाबवत करता
है। कोट्च ने थ्पष्् बकया बक ब्ैक खाते पर पूरी तरह
रोक जारी रखना अनुबचत होगा।
जांि िें करना होगा सहयोग

हाईकोट्च ने खाते मे् केवल बववाबदत 50 हजार
र्पये तक ही होल्ड रखने तथा खाते मे् मौजूद
बाकी गैर-बववाबदत रकम तत्काल जारी करने का
बनद््ेश भारतीय थ्टेट बै्क के अफसरो् को बदया है।
कोट्च ने साथ ही साफ कहा है,  उन्हे् जांच एजे्सी
को पूरा सहयोग करना होगा और जर्रत पड़्ने पर
सभी आवश्यक दस््ावेज व जानकारी उपलब्ध
करानी होगी। 

आईपीएस डांगी यौन उत्पीड़न केस
हाईकोर्ट ने गृह-सरिव से मांगा जवाब

लििासपुर। बनलंबबत
आईपीएसस रतनलाल डांगी यौन
उत्पीड़न केस पर हाईकोट्च ने राज्य
शासन के गृह सबचव को नोबटस
जारी कर जवाब मांगा है। मामले मे्
यौन शोषण के आरोप लगाने वाली
एसआई की पत्नी ने जांच को लेकर
सवाल उठाया है। साथ ही मबहला
आईपीएस अबधकारी से जांच कराने
की मांग की है। पीड़ित मबहला ने
एडवोकेट अबभषेक पांडेय के
माध्यम से हाईकोट्च मे् याबचका
लगाई है। इसके अलावा अन्य
याबचका मे् कबथत अवैध संपब््ि की
जांच और आरोप बसद्् होने पर सेवा
से बख्ाचस्् करने की भी मांग की गई
है।

याबचका मे् कहा गया है बक उक्त
मामले मे् पीब्ड़ता की तरफ से के्द््ीय
गृह सबचव, राज्य शासन के सामान्य
प््शासन बवभाग के सबचव एवं गृह
बवभाग के सबचव के समक्् आपब््ि
आवेदन लगाकर जांच अबधकाबरयो्
को हटाने की मांग की गई है। इस पर
लेबकन कोई कार्चवाई नही् की गई।
इसके चलते याबचकाकत्ाच को
हाईकोट्च की शरण लेनी पड़ी।
सुनवाई के बाद जस्थटस एके प््साद
ने इसे अत्यंत गंभीर प््कृबत का केस
मानते हुए गृह सबचव सबहत अन्य
पक््कारो् को तत्काल जवाब प््स््ुत
करने के बलए कहा है। केस की
अगली सुनवाई 31 अगस्् वाले
सप्ताह मे् होगी।

n वििाद 50
हजार रुपए
का ही तो उसे
ही रोककर
रख सकता है
बैुक

लििासपुर। हाईकोट्च की जस्थटस नरे्द्् कुमार व्यास की पीठ मे्
बुधवार को लेखराम साहू के द््ारा सरोज पांडे के 2018 के
राज्यसभा चुनाव बनव्ाचचन को चुनौती देने वाली याबचका पर
सुनवाई हुई। सुनवाई मे् सरोज पांडे के द््ारा अपनी तरफ से कोई भी
गवाह प््स््ुत नही् करने के कथन के आधार पर इस प््करण मे्
गवाही समाप्त कर दी गई थी। 

लेख राम साहू की ओर से प््स््ुत आवेदन “बै्कस्च बुक्स
एबवडे्स एक्ट, 1891” के तहत दायर बकया गया है बजसमे् बकसी
न्यायालय प््करण मे् बै्क को न्यायालय यह बनद््ेश दे सकता है बक
वह बकसी संबंबधत पक्् के बै्क अकाउंट या अन्य जानकाबरयां या
तो याबचकाकत्ाच को दे या न्यायालय मे् प््स््ुत करे्। गौरतलब है बक
अपनी याबचका म्े लेखराम साहू ने अन्य तथ्यो् के अलावा यह
आरोप लगाया है बक 2018 के राज्यसभा चुनाव बनव्ाचचन के समय

भरे गए फाम्च के साथ जो शपथ पत्् सरोज पांडे ने प््स््ुत बकया था
उसमे् यूबनयन बै्क आफ इंबडया के एक बै्क अकाउंट की
जानकारी छुपा ली थी। इसे साबबत करने के बलए यूबनयन बै्क
आफ इंबडया के बडप्टी जनरल मैनेजर को गवाह के र्प मे् प््सु््त
बकया गया था।

तीसरे पक्् की लेबकन जानकारी होने के आधार पर इस पर
कोई जानकारी बडप्टी जनरल मैनेजर ने नही् दी। हालांबक
आरटीआई के तहत बमले जवाब म्े इस अकाउंट के अब््सत्व को
इनकार नही् बकया गया।

सरोज पांडे ने लकसी भी पंंकार की गवाही कराने से लकया इनकार
यालिकाकतंाा लेख राि साहू ने सराेज पांडे के

बैंक एकाउंट की जानकारी िांगी
जवाब देने के ललए दो सपंताह का सिय

अपने आवेदन मे् याबचकाकत्ाच की ओर से उपस्थथत
अबधवक्ता सुदीप श््ीवास््व और सुदीप वम्ाच ने कोट्च को
बताया बक चूंबक सरोज पांडे थ्वयं गवाही देने से इनकार कर
चुकी है् इसबलए उनका प््बत परीक््ण नही् बकया जा सकता।
ऐसे मे् कोट्च के बनद््ेश से ही यह जानकारी बै्क से प््ाप्त की जा
सकती है। सुनवाई के दौरान सरोज पांडे के अबधवक्ता
अबवनाश चंद्् साहू ने आवेदन का जवाब देने के बलए समय
प््दान करने की मांग की। इसे हाईकोट्च ने थ्वीकार करते हुए दो
सप्ताह का समय बदया है। ।

िंगल पर एललयंस खोजने िें
िदद करेगी ये नदी, लजसके

पास है लसरके जैसा पानी
मैड््िड। दस््कण-पस््िमी स्पेन मे्
बहने वाली सरयो सिंिो नदी को पहली
नजर मे् देखे्गे तो शायद आपको
लगे सक यह कोई प््ाकृसतक नदी
नही्, बल्कक सकसी कलाकार की
बनाई हुई पे्सिंग है। करीब 50
सकलोमीिर तक बहने वाली इस
नदी का पानी गहरे लाल और
नारंगी रंग मे् नजर आता है।
लेसकन, इसका रंग सकसी केसमकल
डाई या हाल की प््दूषण की वजह से
नही् है। इसके पीछे करोड्ो् साल
पुरानी भूगभ््ीय कहानी, खास तरह
के सूक्््मजीव और हजारो् वष््ो् से
चली आ रही खनन गसतसवसधयां
सजम्मेदार है्। सरयो सिंिो ऐसे इलाके
से होकर गुजरती है, जहां कभी बड्े
पैमाने पर ज्वालामुखीय गसतसवसधयां
हुआ करती थी्। यहां जमीन के नीचे
सक्राइड से भरपूर खसनजो् के
सवशाल भंडार मौजूद है्।

कभी इस नदी के लाल रंग
को ससर्फ खनन से होने
वाले प््दूषण का नतीजा
माना जाता था। लेसकन,
वैज््ासनक शोध से पता चला
सक इसका मुख्य कारण
प््ाकृसतक भू-रसायन है,
जबसक खनन ने इस
प््स््िया को और बढ्ाया है।
आज सरयो सिंिो ससर्फ एक
अनोखी नदी नही्, बल्कक
अंतसरक्् मे् जीवन की खोज
के सलए एक तरह की
प््ाकृसतक प््योगशाला बन
चुकी है। यहां जारोसाइि
नाम का खसनज भी समलता
है, सजसकी मौजूदगी मंगल
ग््ह पर भी दज्ज की गई है।
वैज््ासनको् का मानना है सक
ऐसे खसनज पुराने
सूक्््मजीवी जीवन के
सनशान सुरस््कत रखने मे्
मदद कर सकते है्।

अंतरिक्् मे् जीवन की
खोज के रिए एक
तिह की प््ाकृरतक

प््योगशािा 

लड़के ने हाथों से ललखा बायोडाटा
फटाफट लिल गई नौकरी!

ब््ासीलिया। ब््ाजील के एक 19
साल क े लकुास गब््ैबयल दा बसलव्ा
न ेअपना बायोडाटा परूी तरह हाथो्
स े बलखा। उसकी हैड्राइबटगं इतनी
साफ, सुदंर और वय्वस्थथत थी बक
दखेन ेवाल ेदीवाने हो गए। वीबडयो
और तथ्वीरे ्वायरल होते ही एक के
बाद एक नौकरी क े ऑफर आने
लग।े लकुास न ेपढ्ाई परूी करने के
बाद नौकरी की तलाश शरु ् की।
सामान्य तरीके से ऑनलाइन
अप्लाई करने के बजाय उसने
कागज-कलम उठाया और अपना
परूा रजेयू्म े हाथ स े बलख डाला।

बायोडाटा मे ् उसन े साफ शबद्ो ् मे्
बलखा- ‘मै ् कोई एहसान नही ् मांग
रहा। मै ्बसफ्फ एक मौका मागं रहा हू।ं’
उसका मकसद साफ था। वह एक
स्थथर नौकरी चाहता था ताबक
पबरवार का खच्च चला सक े और
अपनी अधरूी प््ाथबमक बशक््ा परूी
कर सके। 
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